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KakBo npegcmafBaaBa
mlomlononywuenemo?

Tlomlonepm cegbpika Hapkomuka nukomun.

KwM Hezo ce pazBuBa cuano npucmpacmsaBasne,
cpaBaumo ¢ mofBa ksm xepouna!

TlomloreBuam gum cegepzka Hag 4000 BpegnHu
BewecmSBa, om koumo 69 mozam ga npuuunam pak.

Te moeam ga goBegam go yBpezkgane na Besaka uwacm
om uoBeuwikua opzanusem!

Tlomlononywenemo yBpezkga sgpaBBemo He caMo Ha
nyuwayume, Ho u Ha mes3u, koumo ca okoao max u ca
npuHygeHu ga BguuBam mlomloneBusa gum.




KakBu ca nocaeguyume om
mlomlornonywenemo?

3aboaaBanusa Ha cbpgeuHocbgoama cucmema.
MznywiBanemo na Beaka uuzapa yckopaBa cepgeunama
getiHocm ¢ okono 20 ygapa B muHyma, koemo usmow,aBa

cbpuemo u Bogu go noBuwiaBane Ha kpsBHomo
HaasaezaHe. HapacmBa pucksm om undpapkm u uncyam.

3aboaaBanusa Ha guxameaHama cucmema.
C uuzapenus gum B beaume gpobofle HaBauzam
MHO020 ompoBhu BewecmBa, koumo yBpekgam
guxameaHama cucmemMa.

PakofB3u zabonaBanus.

B mlomloneBua gum ce cegbpikam 69 BewecmBa,
koumo e gokasahno, ue Mo2am ga npegusBukam pak ne
caMmo Ha beaume gpoboBe, a u Ha bpoHxume, mpaxesama,
ycmnama KyxuHa, xpanonpofoga, cmoMaxa u gpyau
opeanu.




3aboasafBanusa Ha nonoBama cucmema.
Tlomlononywenemo Bogu go no-2oaam puck om
UMNOMEeHMmMHOCM U HaMaAaeHa penpogykmuBHaa
cnocobrnocm npu mbkeme, kakmo u go 6eanaogue,
npezkgeBpemenno paxkgane u abopmu npu skenume.

\‘\’

L3 "T‘.‘. A
OcobeHo onacHo e nyuieHemo no Bpeme Ha
6pemennocm uau kspMmene, sauiomo Bpegunume
BewecmBa npemunaBam B naoga uau kbpmamal!
ITywenemo cnomaeza u 3a:

* BaowaBaHe Ha naMemma, cayxXa U 3peHuemo;
¢ noBuweH puck om zacmpum, a3Ba;

¢ pazBumue Ha ocmeonoposa, bpakmypu Ha begpeHama
kocm,;

¢ cecmapsfBane Ha kokama u nosafla Ha pannu 6ppuku.




TlomloneBuam gum Bpegu Ha Bcuuku,
koumo 20 BguwuBam!

Ako egun nywau usnyuu gecem yuzapu, uoBeksm go
Hez20 wie e no2bAHaA guM, paBeH Ha wecm yuzapu!

He e ycmanoBeno 6e3onacHo HuBo Ha usaazane 8
cpega ¢ mlomloneB3 gum!

Xopama, okoao koumo ce nywiu, no2asw,am
MHO20 no-B8pegen mlomloneB gum, omkoakomo
nywauume!

Te ca 3acmpaweHu om crpuyume 3aboaaBanusa, om
koumo u nywauume!

He npeBppwatime 6auzkume cu 8 skepmBu!
IIpegnazeme 2u om usaazaHe Ha mlomlone3 gum!




Tlomlononywene 8 goma

Tlomlononywenemo B goMa e onacho 3a 3gpaBemo Ha
6auskume Bu!

Aopu ga npoBempnaBame, onaciume BewecmBa om
mlomloneBusa gum ocmaBam B nomeweHuemo u
npogbazkaBam Bpegnomo cu geticmBue!

Ako nywiume 8 egna cmas, mlomloneBuam gum ce
pasnpocmpaHnaBa u B ocmanasAume nomeweHus!

Ako okono bpemenna #kena ce nyuu, rapacmBa
pucksm om cnonmaneHn abopm!

Kozamo nywiume okoao geuama cu,
Bue zacmpawaBame msaxnomo ¢uzuuecko u
ncuxuuecko pasBumue - maxuomo 6sgewe!




Aeuama, okoao koumo ce nywu, ce pasboaaBam
no-uecmo om 3aboasaBaHusa Ha guxameaHama
cucmemal!

ITonu’kaBam ce cknpomuBumeaHume uM Cuau.

YBeauuaBa ce pucksm om 3aboaaBanua kamo
6ponxuanna acmma u uHdekuuu Ha cpegHOMO yXO.

HamaasBam Be3moikHOoCcmume 3a obyuenue.
ITonuzkaBa ce obwuAmM UM MOHYC.

Mozam ga noayuam yBpeskganusa Ha gemepogHume
opz2aHu.

Ako nywiume Bkbsuiu, e no-BepossimHo u geuama Bu
ga nponywam! Ha gaBaiime aow npumep!




Tlomlononyuwese Ha obwecmBenu
Mecma

3ABEAEHUE BE3 TIOTIOHEB AWM
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NYWEHETO 3ABPAHEHO!
NP HAPYWWEHWUE CUTHAN3UPATTE!

3abpanama 3a nywiede Ha obwecmBenu mecma u 8
mpaHncnopma e noaesHa 3a Becuuku!

Ta npegnasBa Henywauume om BpegHomo
BvageticmBue Ha mlomloneBusa gum!

T#a cnoMmaza 3a HamaasaBaHe Ha koHCcyMauuama Ha
mlomloneBu uszgeausn!

3abpanama nognomaza omkasBanemo na
mlomlononywenemo!

3abpanama npegnasBa maagume Xopa om
nponywBane!




I TlomlononyueHe Ha pabomHomo MACMo

ITywenemo Ha pabomuomo macmo Bpegu Ha Bcuuku
okoao nywiaua!

I[Ipucmpacmenocmma kM yuzapume mozxke ga
nonpeuu Ha usnbAHeHUemo Ha caydke6Hume Bu
anzazkumenmu. Ta Bogu go:

e HamaanfAaBaHe Ha pabomocnocobnocmma;

¢ npoaBu Ha HepBHocm u aAunca Ha konuenmpauus;
* nepuoguuHo omcbcmbBue nopagu 3aboaaBanus.

He nywieme Ha pabomHomo MACmMo, a caMo Ha
onpegeaeHume 3a uyeama Mecma uau usfSsH
cezpagama! ITazeme Bawiemo 3gpafe u mo3a na
pabomewiume okoao Bac!




ITozkapu BecaegemBue na
mlomlononywene

He ocmaBsatume He3azaceHu yuzapu!

He usxBspasaiume Heyz2acHaau yuzapu B kowuema 3a
6okayk!

He uzxBnasaume 3anaseHu nyuzapu B8 gBuikenue om
koaama uau om nposopeua u bankona Bkbpuu!

He nyweme 8 6auzocm go AecHO3anaAuMu u 20puMu
meuHocmu!

Aopu caMmo eghna uuzapa moxke ga npegusBuka noxkap
CBC CMBPIMHU CAy4au U 20A€MU MamepuaAaHu 3a2ybu!



Kak ga omkazkem
mlomlononywenemo?

OmkazBanemo om yuzapume npuuuHsaBa BpemeHnno
HeygobcmBo, no Bogu go no-gobpo 3gpaBe!

Henpusmnume ycewanusa om omkasBanemo ca cuaHu om
24 vaca go 3 gHu, caeg moBa nocmeneHHo HamMmaasaBam!

Owe B nspBume uacoBe caeg omkasBanemo we
ycemume u noaokumeanume epekmu!

He ce npumechnaBaame, ako u npegu cme onumfBaau ga
omkazkeme uyuzapume! IlToyueme ce om npeguuiHume
cu 2pewku u He 2u noBmapatme!




3a ga npeogoaeeme 3aBucuMmocmma no-aeko:
gBuzkeme ce, cnopmyBaime, azkme noBeue naogoBe,
nuime noBBeue Boga, uszbazBaime kadpemo u
ankoxoaa!

INomspceme nogkpena 8 npusameaume u 6auzkume cu!
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3Halime, ue HenpeogoAuMomo }keaaHue ga 3anaAume
uuzapa mpae egBa 6 Mmunymu! Taka ue, onumaime ce
ga omBaeueme BHuMaHuemo cu 3a mofBa Bpemel!

Ako caeg meceuu Bu ce gonywu, npunomHaeme cu,
uye 6e3 yuzapume cme no-3gpaBu u He Bpegume na
6auszkume cu!

Aopu caeg meceuu ga 3anaaume yuzapa, Hapeueme
fl ,NoyuumeaHna yuzapa' u npogpaikeme CbC
3gpaBocaoBrua cu pumbM Ha kuBom!




Kbpge moikem ga Hamepum nomouw, 3a omkas om
mlomlononywenemo?

B Beazapus uma 28 bezanaamuu kabuHema 3a
omkasBane om mlomloHonywenemo! ObbpHeme ce kbMm
msAx 3a besanaamua koncyamauusa! [lTonumatme 3a max
B8 Peauonaarume 3gpaBau uncnekuyuu!

Obageme ce na 0700 10 323 — HauuoHaaHa AuHuUs# 3a
omka3s om mlomlononywesne!

Pabomnomo Bpeme e om noHegeaHuk go nemubk, om 9 go
17 waca, Ha ueHama Ha eguH 2pagcku paszoBop.

Buikme cpB8emume Ha www.aznepusha.bg!

He 3abpaBanume:
JKuBomsm obuua Henywiauume!
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