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Kak ga peacupame npu zemempecenue?

Kak ga peazupame npu naBogHenue?

Kak ga peazupame npu nozkap?

Kak ga peazupame npu npomuuwiaeta aBapusa ¢ omgeasane Ha mokcuunu BewecmBa B okoa-
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ITspBa nomouw, npu cuynBanus

ITepBa nomouw, npu kpsBomeuerHue

Bugofie mpaBMmamusbmM

TpaBMamusMbm e mpemama Bogewa npuvduHa 3a CMbPMHU
cayuyau B EB8pona.

ITocaegcmBusama — pusuuecku uau ncuxuuecku mpaBmu, unBasugu-
3auus, 2oneMu obwiecmBenu pasxogu — Mo2am ga ce usbeanam, ako
xopama ca undopmupanu 3a puckoBeme u HeobxogumMume getcm-
Bus, koumo caegBa ga ce npegnpuemam B8 makufB3a cayuau.

BumofB mpaBmMamusbm

CMbpmHocmma npu bumoBus mpaBmMamussM B usmouHume yacmu
na EBpona e egna om nat-Bucokume B cBema, kamo mHoz0 uecmu ca
cayyaume Ha ompafBsaHusa u camoybutcmbBa.

BumoBume mpaBmu ce knacupuuupam no pakmopa npegna-

MepeHoCcm:

* HenpegHamMepeHUu mpaBmMu ¢ OCHOBHU NPUYUHU: naganua, ompa-
Banus, ygaBaHus, useapaHusa u gp.;

* npegHamMepeHu mpaBMu, npuduHeHU Om HacuAue —npegHame-
peno usnoasBane Ha pusuuecka cuaa no omuHoweHue Ha caMmusd cebe
Cu uAu Nno omHouweHue Ha gpya uoBek, 2pynu uau ceobwecmbBa om
xopa, koemo goBezkga go pusuuecka uau ncuxonozuuecka mpaBma,
nocmalBane B uzoaauuda u auwenud, omkaonernue B pasBumuemo
uAu CMBPM.

MacofB mpaBMmamusbm

ITo gannu na Hauuonaanua cmamucmuuecku uncmumym npes 2010 a.
Boazapusa e npembpnsasa obwo 4 571 kpusucHu cebumus ¢ ycmato-
Benu wiemu 3a 643 044 xua. neBa. Hati-eonsim e b6posm Ha noxkapume —
1 630, naBognenusama — 651, u caesknume b6ypu (cHezonaBsaBane) — 103.

3a ga He ce cmuzHe go jkepmfBu, e BazkHo ga cme gobpe undpop-
MupaHu u ga 3Haeme kak ga peaszupame npu 6egcmBus, 3a ga
npegnasume cebe cu u xopama okono Bac!

ITo gannu na Ha-
UuoHaAHUA cma-
mucmuuecku
uHCIMuUmMym 3a
nepuoga 2006—2008
2. Hal-uecmu-

me NpuYuHU 3a
CMBpmMHOCMMa Om
dumoBu mpaBnvu
ca cayyaume Ha
,yMUUWAEHO Hapa-
naBane”. CaegBam
mpaByume om
naganud — Hal-
Yyecmo No HeUus3AC-
HEHU NPUYuHU UAU
npu nogxab3Bane,
NO2PEewHO CMmbn-
Bane u cnbBane.
Ha mpemo msAc-
mo ca cAyyaume,
NPUYUHEHU Om
,Bp3geticmBue na
nezkuBu mexaHuu-

Hu cuau”. Bucoko
e u HuBomo Ha

CMBPMHUME CAY-
4au, NPUYUHEHU
om ygaBsane, om
CcAy4aliHo ompa-
Bane u Bv3getcm-
Bue Ha ompoBHU
BewecmBa.




3a ga npegom-
Bpamume Bb3-
HukBane Ha no-
Fkap B goma: ne
3abpaBatume Bkalo-
uenu enekmpoype-
gu u He noazBatme
HeusnpaBhau maku-
Ba; ne nokpuBatime
omonAumeAHu
ypegu c gpexu;
BrumaBatme cbC
3anaaneHama uu-
2apa; He nywieme

B neanomo; He us-
noazBatme camo-
genHo HanpalBeHu
neuku; He pasnan-
Batme neuku c
AECHO 20puUMU Ma-
mepuaau — beH3uH,
2az u gp.!

Henpegnamepen 6umof3 mpaSMmamussm

Yecmo kazBame: ,Mosam gom e mosma kpenocm!”. Ho 8 Hawmume
gomoBe uma MmHoz0 ckpumu onacHocmu, koumo mozam ga gofe-
gam go HapaHnaBanuda u pamaanu nocaeguuu.

Puckbm om uszapanuda

Tlo neodpuuuantu ganxu Ha Kaunukama no useapsaHud u haacmuu-
Ha xupypaua kem YMBAACM ,H.J.ITupoeoB" npu maankume geua
Hal-yecmama npuvduHa 3a usezapAHud e 2opewama Boga u 20-
pewume meunocmu — okonao 3/4 om Bcuuku cayuau. Tesu useaps-
Hud ce cayuBam npu nogeomoBkama 3a kbnane uau koeamo geuama
npoxoxkgam u om alobonumcmBo 3anouBam ga gokocBam komao-
Ha, neykama, 2opewiama lomusa uau ga 6spkam B wunuama, B yas,
B Mmasakomo, B8 cynama. zeapanuama om omkpum naambk uau
noxkap ca Ha Bmopo MACMO npu geuama u Ha nbpBo MAcmo
npu Bwu3pacmuume — okono 60% om cayuaume. Eaekmpuueckume
useapsaHuA npu Bep3pacmHume navuenmu ca He noBBeue om 4-5%, a
xumMmuueckume — go 1-2%.

3a ga npegnasume geuama om us2apAaHus, He ocmalBaime cbgo-
Be c 2opewa Boga na noga! ITocmaBatme 2opewiume npegmemu Ha
makoBa paszcmosHue, ye geuama ga He Mo2am ga 2u gocmueHam!

TpaBmu om eackmpuuecku mok

Aoceabpm ¢ eneckmpuuecku mok mozke ga HaHece pasauuHu nopazke-
HuA Bepxy yoBewkomo msnro — om 6e306ugHo aeko gokocBane u
ombansckBane go monauHHO u3z2apAHe u gopu dpamanen kpat.
Twl kamo nat-3anaawieHu om nopazkenus om eaekmpuuecku mok
ca geuama, mpabBa ga ce npegnpuemam Mepku 3a obesonacs-
Bane na enekmpuueckume konmakmu, kamo ce obsiciu Ha geme-
mo puckbm om HezoBume getcmBusa. ObeszonacaBanemo moxke ga
ce usBspwu ¢ npomekmopu u kanauu 3a konmakmume, Ho 3a gem-
ckume cmau e npenoprEIUMEAHO ga ce usnoasBa gepekmno-mokoBa
3awuma.

TpaBmMu om naganud u nogxab3Banusa

ToBa ca egHu om Halt-uecmume 6umofBu 3aonoayku. ITpu ge-
uama me ca caegcmBue om alobonumcmBomo um — HeBHuMa-
menHo omBapsaHe u 3amBapsane Ha Bpamu, kauBaxe na mecma, om
kbgemo Mo2am ga nagHam (cmbabu, napanemu, cmoaoBe, Macu,
wkadoBe, grpBema, ozpagu u m.H.). [Ipu Be3pacmHume xopa
npuyuHa 3a nagaHus U nogxabs3BaHusg ca HaMaAeHOmO 3peHue,
HapyweHomo pafBHoBecue u npenamcmfBuama Ha noga. B makuBa
cayuau caegBa ga ce npegnpueMmam Mepku 3a obezonacafBane Ha
npazoBeme u xab3zaBume noBwspxHocmu. ITpu no-Be3pacmuu-
me Xopa AeueHuemo Ha mpaBMume e no-mpygHo u no-npogbazku-
menHo, kamo gopu Mmozke ga 0bge 3acmpauwier kuBombm umM.

Puckofe, cBbp3aHu ¢ usnoaszfBanemo Ha nponaH-
6byman

IIponan-6ymanem e B3puBoonacen z2as, no-mexkbk om Bb3-
gyxa u npu usmuuaHe om 6ymuakume, 8 koumo ce cbxpansfa,
ce koHuenmpupa B bauszocm go noga Ha nomeweHusama. Ako no-
MeWweHUemo € NogseMHO U chomfBemno nogsm My € nog komama
Ha mepena, 2azbm HaMma kak ga nanycHe nomewenuemo. ITo masu
npuyuHa He € gonycmuMoO ChbXPaHeHue u usnoasfBaHe Ha npo-
naH-6ymasn B nogszemHu nomew,eHuA. 3abpaHeHo e u napku-
pasnemo Ha aBmomobuau ¢ 2azoBu ypegbu ¢ nponan-6ymas 8
nogsemMHu 2apazku.

Bymuakama 3a cexpanenue mpsabBa ga uma cmukep ¢ mapku-
poBka, koimo ga ygocmoBepsBa, ue omeoBaps Ha usuckBanusama
3a 6esonacHocm. Kozamo ce zapexkga, bymuakama mpabBa ga
ce nbAHU Makcumym go 80-85% u camo Ha onpegeaeHume 3a
masu ueA Mecma, kbgemo Mozxke ga ce usMepu meaaomo Ha 2a3sa
B nes. IIpu noBuwaBane Ha meMnepamypama Ha 2asa uMa onac-
HOCm om paspywafBaHe Ha bymuakama.

I'ymenume mapkyuu He mpsabBa ga ce uznoazBam noBBeue om
5 2oguHu, 3awomo 2yMmama ,cmapee”, moxke ga ce Hanyka u ga
goBege go HenpuAmMHU UHUUGEHMU.

Onacnocmu, cBpp3anu ¢ npenapamu

B nocaegaume zogunu 3auecmsaBam cayyaume Ha ompalBaHusa ¢ no-
yucmBauwu npenapamu, ocobeHO C XAOP-ChgBbpZxKawu npenapamu
kamo beaunama.

ITpu paboma c nouucmBawu npenapamu 8 no-manku nomewe-
HuA koHueHmpauuama Ha mokcuunume BewecmBa ce noBuwaBa

ITogxabs3Banu-
Ama u naga-
Huama Bogam
Hali-uecmo go
cuynBanus B
obaacmma Ha
2Ae3eHHama
cmaBa uau kum-
kama, nakbmsa u
pamomo. ITpu no-
Bv3pacmuu xopa,
kakmo u npu
keHu ¢ ocmeono-
poza, mozke ga
ce cmugHe U go
no-me¥kku cuyn-
Banusa — nanp.

Ha begpenama
kocm, koemo e
uskalouumeano

CEPUO3HO U usuc-
kBa onepamufBHo
A€ueHue.




ITo gannu Ha
EBpobapome-
msp 3a 2010 2.
10% om bbaza-
pume 3HasMm 32
goMaWwHO Hacu-

Aue cnpaMo keHu

B mexnusa kpbe

om cemetcmBo u

npuameau, 11%
nosnaBam keHu,
koumo ca buau
*kepmBu Ha go-
MaulHo HacuAue,
a 97% ca uyBaau
3a gOMaWwHoO Ha-
cuaue Hag KeHU.
56% mMucaam,

Yye goMawHOMoO
HacuAue e pas-
npocmpaneHo B

Hawama cmpaHa.

u Moxke ga Hacmbnu ompalsaHe CbC cAegHUME npusHauu: napeHe B
ouume, HOCHa U cAb3Ha cekpeuus, 3akawaare, 3agyx. B mesu cayuau
Begnaza nHanycHeme noMeweHuemo u npoflempeme go usuesBane Ha
Mupusmama. Mozam ga ce HanpaBam uxnxasauuu ¢ xaebHa coga.

ITpu geuama crwecmByBa onachocm om onumBane Ha nouucmbBa-
wume npogykmu. 3amofBa npenapamume mps6Ba ga ce cbxpaHaBam
Ha HegocmBbNHU 3a geuama Mecma U ga He ce npecunfam B nemapku-
panu onakoBku om numetxu meunocmu. Ocoberno onacHu ca obes-
mMacaumenu, koumo ca ¢ ankaana xapakmepucmuka u npu nozab-
wiaHe Ha MuHuManHo koauuecmBo okasBam koposuBHo (pazskgawo)
getcmBue Brpxy AuzaBuuume Ha XpaHocMuaamennusa mpakm.

IIpegnaMmepen mpaBMmamusbM

TpaBMamusMbm, NPUYUHEH OM HacuAue, € eguH om Halu-mezkku-
me npobaemu 3a obwecmBomo. Cnopeg gannume Ha Ilenmspa 3a
npefBenuud Ha Hacuaue u npecmbnaenus 80% om cayuaume Ha go-
MauwHo Hacuaue ca 8 pesyamam Ha ynompeba na ankoxoa.

AoMawiHo Hacuaue

B nocaegHume 2ogunu B Bbazapusa ce nHabalogaBa yBeauuaBa-
He Ha gomMawHomo Hacuaue. To obxBawa ¢usuueckusa u ncuxu-
uecku mopmos B cemeticmBomo. Cnopeg gannume Ha Llenmubpa
3a npefeHuuda Ha Hacuaue u npecmbnaeHud kepmBu Ha gomMauHo
Hacuaue cmaBam npegumHo }keHume, geuama, Bb3pacmHume
Xopa u B MHO20 Maabk npouenm — Mmbkeme. [Ipes 2010 2. 77,3% om
peaucmpupanume B AppzkaBnama aceHuusa 3a 3akpusa Ha gememo
cayvau Ha aepecusd B cemelina cpega ca buau ¢ geua.

BauecmsaBam cayuyaume Ha Hacuaue om cmpaHa Ha No-2oAeMume Cu-
noBe kbM pogumeaume. ToBBa mozke 6u e cBrps3ano ¢ obeznokoumenna-
ma meHgeHUuA 3a paHHa ynompeba na ankoxoa. Cnopeg Hauuonaa-
HO npegcmafBumenno uscaegBane na HIIVIOM npes 2010 2. 52% om
Maagume xopa B Beazapusa om 15 go 24 e. ca ynompebaBaau ankoxoa,
koemo e ¢ 12% noBeue cnpamo 2009 e.

y

OcBeHn 3noynompeba ¢ ankoxoa npuuuna 3a azpecufBHo nof3ege-
Hue Mo2am ga bpgam Baowienomo ukonomuuecko nonoxkeHue, an-
mucouuaanua kuBom, npobaemume B gemcmBomo uau Hebaazo-
npuamHama cpega — cemeiiia u npuamencka. Xopama ¢ nogobxu
npobaeMu Mo2am ga 2u npeogoaeam € nogxogAaw,a mepaneBSmuu-
Ha nomMouw. 3amofBa 6auskume u uneHoBeme Ha cemeicmBomo He
mpsa6bBa ga npukpuBam mosu mun noBBegenue. Ilpenopruumen-
Ho e npu nbpBu ungukauuu 3a cucmemua ynompeba na ankoxoa
u agpecuBBHu nposaBu ga ce nombpcu npodecuonaneH coBem, a e
ga ce usuakBa ga ce cmueHe go damantu nocaeguuul.

IIpu cayuyau Ha gomawHo Hacuaue kepmBu ca u geuama, koumo
pacmam B kondpaukmna cemetina cpega. Ta ocmalB3sa mpatiHu om-
neyamsbuu BEpxy pasBumuemo u noBegenueckume um peakuuu. Te
npuemMam mosu MogeA Ha noflegeHue u MHO20 yecmo kamo Bb3pacm-
Hu 3acmalBam B poasma Ha aepecop. HaBpemenna BrHuHa nogkpe-
na 3a gememo Mmozke ga 20 usBBege om nopouHus kpbe u mogea
Ha nofB3egeHue. B cayuyal Ha goMauwlHoO HacuAue nocmpagasomo Auue
uMa npalBo ga ce obwvpre 3a 3awuma kM cbga. [Ipu ganHu 3a npska
u HenocpegcmfBeHa onacHocm 3a *kufBoma uau 3gpalBemo moxke ga ce
nogage moaba go noauuetickume opzaHu 3a Hanaz2aHe Ha CnewHu
Mepku B8 PVII no mecmousBspuiBane Ha gessHuemo. 3a geua zkepmBu
Ha goMawHO Hacuaue ce npegnpuemMam cnewHu Mepku no 3a-
kpuaa upes mexkgyuncmumyuuoHanHo BzaumMogeticmBue ¢ yyacmu-
emo na uHcnekmopume om Aemcka negazozuuecka cmas u omgea
»3akpuaa Ha gememo". Cb3gageHnu ca ycaoBus 3a usnbAHEHUEmO Ha
npozpamMu 3a npefenyud u 3auuma om goMaulHo Hacuaue U npozpa-
MU, ocugypsaBauwiu noMou, Ha nocmpagaaume AuUa.

Macof3 mpaSmMmamusbsm

KpusucHume csbumus He Mozam ga ce npegBugam ususano. Bazkno-
mo e ga cme 3ano3Hamu ¢ unpopmavuama u ykazanuama kak
ga geiicmBame B cayuau Ha begcmBue u ga 3anasume cnokoti-
cmBue, koemo 2apanmupa BszeMmanemo Ha npaSunAHOmo pewe-

Ankoxonbm e
ncuxoakmufB-
Ho BewecmBo,
koemo cb3ga-
Ba npegnoc-
maBku 3a nos-
Ba na azpecusn
u Hacuaue. Toa
umMa unguBugy-
anHo BaudAHue,
HO B MHO20
cayuau Bogu go
*kenanue uoBek
ga ce nHanoxku

B gagena cu-
myauusd, gopu
u ¢ usnonsBane
Ha cuaa. Hap-
komuuume
CBWO uMam
MHOo20 mekku
nocaegcmbBusa
3a ncuxukama
u cegeticmBam
3a nposiBu Ha
HeonpalBgaHna
aepecus.




sdanmama

3a oueanaBa-

ne” BkalouBa:
HeobxogumMu
aekapcmBa,
Mamepuaau 3a
nbspBa nomow,
mpauHu xpa-
HUMEAHU NPo-
gykmu, koumo
He ce Hykgaam
om obpabomka,
Boga 3a nuene,
npubopu, beHep-
ye ¢ pesepBHu
bamepuu, HoXkue,
cueHasHna cBup-
ka, ogesAano, mon-
AU gpexu, beabo,
uyopanu, wanka,
prkaBuuy, 3a-
nanka (kubpum),
2yMeHu ppka-
Buuy, kaewy,
nocHu kvpnuuku,
moasemHu npu-
HagaeskHocmu,
AUYHU XU2UEHHU

Mamepuaau,
3apAgHO ycmpou-
cmBo 3a MobuneH
menedoH u gp.

Hue. EgHo om newiama, koumo moxkeme ga nanpaBume npegBapu-
meAHO, € ga cu nogeomfBume ,4anma 3a ouenaBane”.

Kak ga peazupame npu semempeceHue?

¢ He nanyckatime cepagama, ocBen ako moxkeme ga usaeseme 3a
okono 10 cekyngu.

¢ 3aememe Hau-6e3onacHOMoO MAcmMo 3 cepagama —nog pamkume
Ha Bpamume, go BsmpeuiHa cmeHa uau konona, nog cmabuaza Maca
uau aeano. Knekneme u 3akputime 2aalBama cu.

¢ 3anaszeme camoobaagaHue u umalime npegBug, ue caeg nspBume
Bubpauuu aloneenemo wie ce 3acuau.

e Caeg ommuHaBanemo Ha nbpBua mpyc cnpeme moka, 2azma u
Bogama.

e Iznesme Bp3mozkHO Hal-6bpP30 om cepagama, kamo Bzememe
yaHmama cu 3a oueadBane. VznoazBatime cmbabume, 8 Hukakn
cayual acaHchOpa.

¢ He ce Bprwaume B cepagama, npegu ga npucmuzHam cnacu-
meanume ekunu, koumo ga nomBspgam ycmotauuBocmma Ha kon-
cmpykuuume u 6e3onacHocmma Ha gocmabna.

Ako cme HaBBH, 3acmaHeme gaaedy om cepagu, eaekmpuuecku,
mpamBatnu u mpoaetbycnu mpezku u gasekonpofBogu.

Ako cme 3ag Boaana, cnpeme Ha omkpumo, 6e3onacHo MACMO U us-
yakaime. B obwecmBenua mpancnopm e no-gobpe ga uzuakame
kpas na mpyca B npeBoznomo cpegcm_Bo.

Kak ga peazupame npu naBBognenua?

ITpu cueHaauszupano HaBogHeHue

ITpu onacHocm om HaBogHeHue we bbgeme usBecmeHu upes uszpa-
geHume cucmemMu 3a paHHo npegynpekgeHue u onoBecmsBane, on-
pegeaeHnume Cu2HaAu 3a HaceAeHOmOo MACIMO uAu cpegcmBarna 3a

MacoBo ocBegomsaBane.
¢ Caegeme crobweHuUAmMa no paguomo, meaeususama, MecmHume

.-

[

paguoBb3au u usnbaHaBatime konkpemuume ykaszaHus cbobpasHo
ch3gageHama cumyauus.

¢ CnasBatme ykasaHusama u pega, ycmaHoBen om komnemenm-
HUmMe op2aHu u cnacumeanume ekunu.

¢ lzskaloueme 2azma u eaekmpuuecmfBomo. [TogeomBeme auuen
baeazk c Hal-HeobxoguMume gokymenmu, Audnu Bewu u npogykmu.

e IIpu HeBv3moxkHocm 3a HanyckaHe Ha cepagama, kaueme ce Ha
Hau-zopHume emaszku uau nokpuBla. Crobuwieme na mea. 112 uau
usBecmeme b6auskume cu 3a cBoemo mecmonaxozkgenue. ITpu npuc-
mueane Ha cnacumeaHume ekunu noggppzkatime Bpb3ka ¢ max.

IIpu BresanHo HaBogHeHue

¢ Bzememe uanmama cu 3a oueadaBane u gokymenmume cu U Hanyc-
Heme czpagama.

¢ Ako ce Hamupame 6auso go kopumo Ha peka uau gepe, omgane-
uyeme ce om max u ce npugBuzkeme kbMm Hat-b6auskomo Be3Buwierue.

¢ [Tpu nopotHu gbkgoBe He 3acmafBatime nog/nag mocmoBe, nog-
Ae3u, Hagaes3u u gpyau ckopbxkenus, om koumo Bucokama Boga
Mozke ga Bu omuece.

¢ Brp3omeuawu pasauBBu u nomouu ce npecuyam caMo C OCuzy-
pumenno Brike, 3aBbp3aHo 3a MAAOMO.

e Ako umame xkuBBomHu u npu HeBb3MmokHOCm 3a eBakyupane,
omBwpzkeme 2u, me umam gobsp uncmunkm 3a caMmochxpaHeHue
u mozke ga ycnesam ga ce cnacam.

Ako ce Hamupame B aBmomobua, onumaime ce ga usseseme om
yauuu, koumo ce Hamupam B Huckama uacm u obpasyBam Bogocbo-
puwe om gpyaume yauuu. Ombutime Ha 6e3onacHo MACMo u cnpe-
me. He cnupatime Ha/nog mocmoBe, 3 nogaesu, Hagaesu u gpyau
nomeHyuasHo onacHu om 3asuBaHe ¢ Boga obekmu u cbopbkenus.
He npaBeme onumu 3a npecuuate Ha pasaullu u nomouu, ocBen ako
cme cueypHu, ye Bogama e no-Hucka om ocume Ha konrama uau om
koneneme Bu.

3a ga ozpaHu-
uume pucka om
HaBogHeHud: He
ycmpouBatme
BpemeHHu cea-
ckocmonancku u
gpyau nocmpou-
ku B Hezawume-
Hume 3aauBBHu
30HU Ha pekume,
He usxBupaaime
cmpoumeAHu u
bumoBu omnags-
uu B kopumama
Ha pekume; He
npeepaxkgaime
peuHume meue-
Hu4d c uea Bogo-
Bzemane 3a noau-
Bane uau kbpnane
Ha skuBBomHu; He
paspywaBatime/
He npobuBai-

me guaume Ha

pekume c uea
BogoBzemane 3a
HanosBane uau
gpyea geiHocm.




Cnopeg gaHHU Ha
HCH npe3 2010 8
Bracapus e umano
651 naBognenus u
12 zemempecenus.
Cmamucmuuecku
caeg 2opckume
nozkapu
HaBogHenuAma
ca C Hau-2oAAMa
yecmoma om
begcmBusama

¢ kaumamuuen
xapakmep. [Ipes
2005 2. u 2006 2.

B cmpanama ce
HabalogaBam
mponuuecku
gbkgole,

koemo Bogu

go nokauBane

Ha HuBama

Ha pekume u
begcmBeHo
noaozkenue B
MHO020 HaceAeHUu
Mecma.

Kak ga peazupame npu nozkap?
Ako nonagneme B 2opcku nozkap

[IspBo crobweme Ha nokapHume u cnacumeaHu cayxkbou,
kamo 6pgeme konkpemnu kbge mouHo ce Hamupame.

ITozkapwsm ce pazBuBa no nocoka Ha Bamsbpa u om Huckume yuacmu
kbM no-Bucokume. 3amoBa onpegeaeme nocokama Ha Bamsb-
pa u HanycHeme patoHa, koimo we nonagHe B obceza Ha
nozkapa.

Ako cme baokupahu om o2bHsA, nombpceme ecmecmfeHu npe-
namcmBusa — npoceku, nbmuwa, NOAAHU, ceyuwa uau gpyau
2oau Mmecma. VMiznoazBatme Bogama, ako Habauszo uma peka
— HaMoOKpeme gpexume U mAAOMO CU UAU Ce nomoneme B Hes.

ITokpuime omkpumume yacmu Ha maaomo cu. I[Ipeg yc-
mama u Hoca cu nocmaf3eme HamokpeHa kbpna uau naam.
ITpugBuzkBatme ce npuBegenu.

Ako zopawiama naow, € masnka, onumaiime ce caMu ga uszaa-
cume noxkapa c BpbxHa gpexa uau cHon cBezxku kaonu, ¢ koumo
ga ygpame naambuume. OzpaHuueme noxkapa, kamo cebepeme
cyxume kAOHU U AuCma no nbmsA Ha pasnpocmpaHeHue Ha 20-
peHemo.

Ako uma BwvamozkHocm, npeMuHeme B uszzopeaume naouu,
kamo guwame npes Hamokpena kbpna uau naam.

Ako nonagneme B nozkap B cepaga

HeszabafBHo nozBbHeme Ha mea. 112.

M3noaszBatme HasuuHume nozkapoaacumeau, 6e3 ga noemame
usauwen puck.

EBakyauusama om 2opsawa capaga ce uzBspwiBa 8 cromBemcmBue
cbC cxeMmama 3a eBakyauusa Ha chomBemnama cepaga, noco-
kama Ha pasnpocmpaHneHnue Ha nozkapa u pasnoaozkeHuemo

Ha eBakyauuonnume usxogu.

¢ lIzkaloueme 2azma, eaekmpuuecmfBomo, s3amBopeme Bpa-
mume u nposopuume.

¢ Hanycneme cepagama, kamo usnoaszBame cmbabuwemo, BrHw-
HU, cmabuadu cmbabu, 6ankonu u gp. He usnoasBatume acan-
cropume.

¢ Ako ce HanoXku ga usneseme npes 6ankon, usnoazBaume Bb-
Jkema uau HanpaBeme makuBa om uapwadu, ogessa u 3aBecu.

¢ [Tpu npemunaBaHe npes 3agumMeHo npocmpancmfBo nocmaBeme
mokpa kbpna Ha ycmama u Hoca cu, Hamokpeme gpexume
cu, nokpuime omkpumume yacmu Ha mAaaomo ¢ mokpu
kppnu. ABukeme ce npuBegenu.

¢ Ako ce 3anaau yuacm om obaekaomo Bu, cbbaeueme 6bp30
2opAwama gpexa, ako moB3a e HeBb3MokHO, 3azaceme upes 06-
BuBane c gpyea gpexa uau ogesano.

¢ Ako e HeBB3MO0ZKHO ga caeseme U ga usaeseme om capagama,
kaueme ce Ha nokpuBrama naowagka. Crobweme na mea. 112 3a
cBoemo mecmonaxozkgenue. [Ipu npucmueane Ha cnacumeaHume
ekunu noggspzkatime Bpbska ¢ max.

¢ Ako ocmaneme B anapmamMeHm, Hall-go6pe e ga Baeseme B
banAama. YnapmHeme Bpamama ¢ Mokpu Kbpnu uau gpexu, 3a
ga He Mmozke ga Bausam gumHume 2azofB3e, u nycieme gywa. O6-
AuBatme ce c Boga, 3a ga He npeapee opz2a”usMbm. Onumatme
ce ga cu2HaAusupame 3a cBoemo MecmonaxoxkgeHnue.

e OcobeHo onacHu ca mokcuuHume 2a3o08e npu 2o0peHe Ha

naacmmacu. 3a ga ce npegnaszume, nocmaf3eme mokpa kbp-
na npeg ycmama u Hoca.

Caeg uHuugenma 3agbakumenHo mpsabBa ga 6bgeme npeaaeganu
om Meguuuncko auue.

ITpu nokapu
CMEBEpPMMa Hacmsbn-
Ba om 3agywaBa-
He c BranepogeH
mMoHookcug — oc-
HoBHUAM mokcu-
yeH 2a3, uau Beaeg-
cmBue na obeaza-
Bane c azomHu,
XAOPHU, CEPHU U
gp. okucu, yuumo
nposBu zanouBam
caeg Hakoako uaca.
ITpu nozkap pasko
namaasnBa kucao-
pogbm BB Bbs3-
gyxa. [Ipu cegwp-
skaHue Ha kucnaopog
12-15% (nopManHO
e 20%) guwianemo
ce s3ampygHsafBa, no-
ABaBam ce boaku B
a2nalBama, Hapywa-
Ba ce myckyanama
koopgunauus. ITpu
10-12% ce noaBaka
noBpbwane u Hac-
mpbnBa napasusa
na gBuzkenusama,
npu 6% cMbpmma
nHacmsbnfBa B pam-
kume na 6-8 mu-
Hymu.




Cnopeg npoyu-
Bane na HOEMA
om 2010 2. nou-
mu mpu uemBwp-
mu om uHmep-
Bloupanume auua
gekaapupam, ue
ca 3anosHamu
C HauyuHume 3a
okazBane Ha nwp-
Ba nomow, npu
omkpumu paHu.
Bmopusm  Bug
mpaBma, yuamo
nepBa nomow, e
nosHama, € npu
cuynBanua - B8
mo3su cAyvyal Hag
gBe mpemu ca
gaau noaozku-
meneH omezoBop.
3HauumeAHo no-
Beue xopa 3HaAM
u kak ga ce pe-
aeupa npu usea-
psAHe.

Kak ga peazupamMe npu npomuuwianeHa aBBapusa
c omgeansaHne Ha mokcuunu BewecmBa B okoa-
Hama cpega?

Hat-uecmo cpewanume npoMuwaeHu ompoBu ca mokcuuHume
2as3oBe: amoHsk, XxA0p, cepHU U azomHu okucu.

e HeszabaBHno no3BrHeme Ha mea. 112.

¢ 3amBopeme u ynabmHeme nposopuume, Bpamume u omgyul-

Huuume c Mokpu ogesaa, 3aBecu u gp. IIpu Bramoknocm, kaueme
ce Ha 2opHUmMe emazku Ha cepagama.

e IznoazBatme 3a npegnasBane npomufBozas uau HamokpeHna
MmapaeHna npefBBpbska, kbpna uau xaBBaus.

e ITpu usausaHe om 3apaseHus paiioH cbbaeueme u npoBempe-
me gpexume cu. [Ipomutime ycmama u ouume cu, uzMmuime
msAAomo cu ¢ Boga u canyH u obaeueme yucmu gpexu.

¢ [Ipu zaBpbwiane no gomoBeme u pabomHume Mecma caeg om-
cmpansaBane Ha aBapuama, npoSempeme noMeuw,eHuUAmMa u
uszbbpweme mebeaume, noga u cmenume c Baazkna kppna.

e ObpabomBaume xpaHumeaHume npogykmu upes obuano us-
MuBaHe u omcmpatnsaBane Ha noBvPXHOCMHUA CAOU.

e He usBeskgatime Ha nawa kuBomHnume 8 3apasenume pa-
UuoHu.

¢ IIpu HepasnoaokeHue nombpceme meguuuHcka nomow,.

IIspBa gonekapcka nomow,

CnasBatime mpu ocHoBHuU npuHyuna:
3anaszeme camoobaagaHue. TpabBa ga mokeme ga npeuensaBa-
me npaBuaHo u cnokotHo.

ITazeme cebe cu. Yoegeme ce, ue MaCcmomo Ha npouswiecmbBuemo
e beszonacHo u obekmume ca ykpeneHu u cmabuaHnu. MznoazBatime
ppkaBuuu, mapas 3a ycma — ako npaBume obguwBanusa. Ako msac-

r

momo Ha uHuugeHma e onacHo, He Bausaime B Hez20, npegu ga e
gowbA cneuuanausupaHuam ekun, maka puckyBame ga nocmpaga-
me u Bue.

IIpaBeme camo moBa, 3a koemo cme obyuenu. Ako npegnpue-
meme getcmBus, 3a koumo HAMame nosHanud, Moxkeme camo ga
Baowume crcmosaHuemo Ha nocmpagaausd. Bue mpsabBa camo ga
3anasume cbCmMosHUemo My u ga obaekuume 6oakume my, gokoa-
komo moxkeme, go ugBane Ha cneuvuasusupana NnoMoul,.

ITepBa nomow, npu mpaBMu om us2apsaHe

ITpu nozkap: ako nocmpagaausam ce e 3anasua, He mpa6Ba ga muua,
3awomo maka oebHAM Wie ce paseopu. Tod mpabBa ga aeene na 3e-
MAma u ga ce npemspkoau, kamo npegnasfBa auuemo cu, uau ga ce
3alBue c gpyea gpexa uau ogesano, koemo we 3agywu naambka. ITpu
NOAYUY€EHO U32apsaHe, obauBatime Macmomo cbc cmygena Boga B npo-
gbakerue Ha 15-20 Mmunymu.

IIpu usezapsane om 2opewa Boga: nocmpagasuam mpsabBa ga ce
omcmpaHu om 2opewama Boga u ga ce oxaagu nog mevawa cmyge-
Ha Boga 3a 5 go 10 munymu. Obuanomo usmufBane mozxke ga npego-
mBpamu Bucokama meMnepamypa Ha mbkaHume U ga ce HaMaAIm
nopazkeHusama.

IIpu eaekmpuuecku uszapanua: mpsabBa ga ce npekbcHe Bepuea-
ma Ha enekmpuueckus mok, kamo uoBeksm, koimo okasBa nvpBa
nomow,, mpsabBa ga BrHumaBa ga He nonagHe u mod nog getcmpu-
emo Ha eA. mok. Ako nocmpagaausm He guula U HAMa CbpgedyHa
getiHocm, mpsabBa ga ce npuaokam uskycmBeHo guwase u Henpsk
cbpgeuen macak.

ITpu xumuueckume uszzapanua: nepBama nomow, € 06UAHO U3MU-
Bane ¢ meuawa cmygena Boga — 5-10 munymu.

ITpu Bcuuku BugoBe uszapanua caeg nppBoHauasnHama noMow,
nokpuiime u320peHomo MsAcmo ¢ yucma cyxa kspna uau aeka
npeBpbs3ka. HezabaBHo nombpceme cnewHa meguuuHcka no-
Mow,.

Cnopeg npoyu-
Bane na HOEMA
om 2010 2. noumu
80% om GBazapu-
me gekaapupam,
ye umam Hyzkga
om gonbAHUMEA-
Ha undopmauua
3a HauuHume Ha
okasBaHe Ha nbp-
Ba nomowy, B cay-
yai Ha 3a0noayka.
Hag gBe mpemu
uspasaBam nyzxkga
om noayuafBane
Ha gonbAHUMEA-
Ha undopmauua
3a moBa kakBu

Cca HauuHUME

3a okasBane Ha
nspBa nomouy, npu
3nonoayku, 6eg-
cmBus u aBapuu.




3a gacme
nogzomfBeHu

3a 6egcmBus,
mpsnbBa ga yn-
pazkHume cBo-
ume geucmpusa
npegfBapumean-
HO. YmouHeme
HauuHa Ha Bpbska
cbC cemeticmBo-
mo cu no Bpeme
Ha begcmBuemo
u caeg moBa
(MsCcmMO 3a cpewa,
Bpwska ¢ xopama
usBbH pationa Ha
BbegcmBuemo).
Bcuuku mpsbBa
ga ca 3anosHa-
mu C HayuHa 3a
nogzomoBka u
geticmBusama

cu. Ynpakneme
eBakyauuama
om goMa Bu — csc
ceMmetcmBomo, u
om pabomHomo
MsACmo — ¢ koae-
2ume. YuacmBai-
me B opeanusupa-
HuUmMe mpeHupoB-
ku B naceaenomo
MACMO UAU NO
Mecmopaboma-
ma.

ITepBa nomow, npu cuynfBanusa

ITpu sakpumu cuynBanua kpauHukbsm e B HeecmecmBeHa no-
3uyuAa - gepopmupan e, uMma kpbBonacsagane u omok. B makuB3a
cayuau Had-BaxkHo e ga He ce kopuaupa nonokenuemo Ha kpatHu-
ka, a ga ce obezgBuzku, kamo ce cmabuausupam gBe cecegHu
cmaBu. Onumatme ce ga ycnokoume nocmpagaAus U My nocma-
Beme cmygen komnpec (aeg), koumo ga namaau kpsBomeuenu-
emo u boakama.

IIpu cuynBanua B ocHoBama Ha uepena u Ha 2pbOHauHuUA
cmbab e 3agbakkumenHo nocmpagaauam ga He 6bge Mec-
meH, ga He ce onumBa ga ce gBuku u ga ce umobuausupa ¢ nog-
pBpunU Mamepuaau B nosama, B koamo e HamepeH, go npucmuezane
Ha cneuuaausupaH meguuuncku ekun.

IIbpBa nomow, npu kpeBomeuenue

CpwiecmByBam 3 ocHoBHu kpbBomeueHus — kanuaApHo, apme-
puaano u Benosno. Om maAx onacHu ca BeHo3HOmMO u apmepu-
anHomo kpnsBomeuenue. [Ipegu ga nomozneme, caozkeme cu
prkaBuuu. He Mmuime panama c Boga uau kakBomo u ga e.
Caokeme cmepuaHa Mmapaf U HanpaBeme nokpufBBra npeBpb3-
ka, koamo ga 3agbpzka cmepuanama Mapas BbppxXy paHama, uau
npocmo npumucHeme paHama, 3a ga cnpeme kbvpBenemo. He
cmsazatime ¢ wanoBe, bunm uau koaanu kpatnuka Hag panama,
neka moBa ce uzBvpwiu om aekap.

OIIOBHAIITE PV/ICKOBETE,
3A AATVI N3BETHETE!

ll3noasBanu u noaesHU U3MoOUHUUU
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Egunen Homep
3a cneuwHu
noBukBanusa

Hauuonaanna
20pewia
menedoHHa
AUHUA 3a
nocmpagaau
om HacuAaue
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