
 

                                                                                ОТЧЕТ 

ЗА ДЕЙНОСТТА НА ОТДЕЛ „ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО” 

ЗА  ПЪРВОТО ТРИМЕСЕЧИЕ НА 2023 ГОДИНА 

 

І. АНАЛИЗИ, ОЦЕНКИ И ПРОУЧВАНИЯ 

1. Здравословно състояние на организираните детски и ученически колективи 

1.1. Във връзка с изготвянето на анализите на здравословното състояние на децата и учениците от област Велико 

Търново за 2022 г., до всички общини, бяха изпратени уведомителни писма (изх. №РД-07-46/28.02.2022 г.) с електронните 

таблици за нанасяне на първичните данни от детските градини и училищата.  

Получени са данните от всички 10 общини. Данните от общините Полски Тръмбеш и Горна Оряховица са по 

детски градини и училища без да са обединени за цялата община. 

1.2. Изпратено беше писмо до РУО – Велико Търново за предоставяне на данни, необходими за изготвянето на 

анализите. Срок за получаване на отговора – 28.04.2023 г. 

Срокът за предоставяне на анализите в МЗ  е 22.07.2020 г.  

 

2. Хранене на организирани детски и ученически колективи 

2.1. Изпратени бяха писма до всички 6  детски ясли в областта за представяне на месечни продуктови набори с цел 

годишна оценка на храненето на децата  на възраст от 0 до 3 години. Ежемесечните данни за мониторинга се нанасят 

своевременно в електронна таблица за обработка.  

2.2. Изпратени бяха писма до 10 детски градини в областта за ежемесечно представяне на продуктови набори с цел 

годишна оценка на храненето на децата, които са на възраст от 3 до 7 години. Данните се нанасят след получаването им в 

електронни месечни таблици.  

2.3. Изготвен беше годишен анализ за организираното хранене на децата в област Велико Търново за 2022 

година, който  е част от годишния отчет за дейността на отдела за 2022 г. 

2.4. Годишни анализи за организираното детско хранене (детски ясли и детски градини) бяха изготвени за всяка 

община и изпратени за набелязване на мерки за подобряване на храненето. 

 

3. Оценка на седмичните учебни разписания на учениците 

3.1. Извършени бяха 94 оценки на седмичните разписания (общ брой училища в областта 83) по реда и 

процедурите на Наредба № 10 за здравните изисквания при изготвяне и спазване на седмичните учебни разписания (обн., ДВ, 

бр. 54 от 2014 г.). за втория срок на учебната 2022/2023 година.  
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4. Мониторинг на атмосферния въздух 

4.1. Данните, необходими за изготвянето на доклада, за влиянието на атмосферния въздух върху здравето на 

населението в наблюдаваните населени места (Велико Търново, Горна Оряховица и Свищов), бяха изискани и получени от 

РИОСВ – Велико Търново.  

4.2. Изготвено и изпратено беше писмо до РЗОК – Велико Търново за предоставяне на данни за заболеваемостта от 

болести на дихателната система. Очаква се отговор.  

4.3. До трите наблюдавани общинските администрации на областта бяха изпратени писма, с които се изисква  

информация относно мерките за подобряване на качеството на атмосферния въздух. Срокът за получаване на информацията е 

30 април 2021 г.  

4.4. Срокът за изпращането на доклада за влиянието на атмосферния въздух върху здравето на населението в МЗ е 

до 30 юни 2023 г.  

 

5. Мониторинг на нивата на радиоактивност в околната следа за целите на оценка на облъчване на 

населението и в изпълнение на чл. 36 от договора на ЕВРАТОМ относно мониторинга на нивата на радиоактивност в 

околната среда(2000/437/ЕВРАТОМ) 

Изготвено и изпратено беше писмо до ОДБХ – Велико Търново с графика, сроковете и конкретните продукти за 

пробонабиране  през 2023 година. 

 

    6. Национално проучване за оценка на разпространението на затлъстяването на децата от първи клас, 

организирано от МЗ и НЦОЗА по проект на СЗО „Европейска инициатива на СЗО за наблюдение на затлъстяването 

при деца – 2023“ 

6.1. Съгласно писмо от НЦОЗА беше сформиран екип за провеждане на проучването. 

6.2. Отговорникът на екипа взе участие в обучението за провеждане на проучването в НЦОЗА гр. София. 

6.3. Осъществен е контакт с директорите на шестте училища, включени в проучването. Проучването е на етап 

анкетиране на директорите, информиране на родителите на първокласниците, подлежащи на проучване и разпечатване на 

анкетните карти. 
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ІІ. ДЕЙНОСТ ПО РЕГИОНАЛНИ И НАЦИОНАЛНИ ПРОГРАМИ И ПРОЕКТИ 

 

„ЗДРАВИ ДЕЦА В ЗДРАВИ СЕМЕЙСТВА” - ОБЩИНА ВЕЛИКО ТЪРНОВО 

1. На интернет страницата на РЗИ - Велико Търново бяха публикувани 2 информации и съобщения за програмни 

дейности.  

2. По време на програмните инициативи  бяха разпространени печатни здравно-образователни материали – 15/74. 

3. През месеца на трезвеността беше организиран и се  проведе общински конкурс за приказка с илюстрация на 

тема „Бистра водица – мирна главица“. Участваха ученици от 4 училища на община В. Търново: ОУ „Димитър Благоев“, 

ОУ „Св. Патриарх Евтимий“,  СУ „Вела Благоева“ и  СУ „Г. С. Раковски“ . Авторите на наградените приказки получиха 

грамоти и предметни награди, осигурени от организаторите.  

4.  Проведен беше кулинарен конкурс „Здравословно хранене“ по повод патронния празник на ОУ „Св. Патр. 

Евтимий“ гр. Велико Търново. 

5. В ПГТ „Д-р В. Берон“ гр. Велико Търново беше поставено началото на проект „Сладко и полезно“ с  

демонстративно приготвяне на здравословни храни, включващи пчелен мед.  

6. Съвместно с филиала на Медицински университет Варна  беше проведена „Клиника на открито“, с безплатни 

за гражданите измервания и изследвания за превенция на хроничните незаразни болести (сърдечно-съдови и белодробни), в 

които желаещите лица имаха възможност да проверят своето кръвно налягане и дишане, както и да се включат в 

демонстрации с алкоочила. 

7. Ресорният експерт взе участие в заседние на Областната комися по безопасност на движението по пътищата на 

територията на област Велико Търново, на което бяха приети годишния областен доклад за 2022 г. и годишната програма за 

2023 г.  

През първото тримесечие на 2023 година бяха проведени 7 изнесени демонстрации на алкоочила, в които 

участваха над 250 деца и ученици.  

8. Беше изготвен отчет за дейността по програмата за 2022 г. и изпратен на кмета на Община Велико Търново. 

 

 

НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА ХРОНИЧНИТЕ НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ 2021 - 2025 г. 

 

1. Съвместно с Младежки дом гр. Горна Оряховица беше организирана образователна кампания за учениците от 

гимназиалния курс на всички училища на гр. Горна Оряховица по проблемите на хранителните разстройства.  

 

 



 4 

 

2. Проведено беше обучение на тема „Нови опасности от никотин съдържащи продукти“ с ученици от 10-тите 

класове на 4 училища от гр. Горна Оряховица – СУ „В. Грънчаров“, СУ „Г. Измирлиев“, ПГМТ „М. Ломоносов“ и ПГЖПТ „ 

Н. Й. Вапцаров“. 

3. През първото тримесечие на 2023 година  в кабинета за отказване от тютюнопушене в РЗИ – Велико Търново 

бяха оказани 26 индивидуални консултации на пушачи. На място в кабинета са потърсили подкрепа 3 лица, а останалите 23 

консултации са изнесени.   

 На всички преминали през кабинета пациенти са раздадени здравно-образователни материали за: ползата от 

спиране на цигарите и вредата от тютюнопушене, справяне с абстинентните симптоми и стреса, здравословно хранене, полза 

от движението и други. 

4. Проведена е една кампания за популяризиране дейността на кабинета  в град Велико Търново в парк „Марно 

поле“ в гр. Велико Търново.  

5.. В началото на годината беше награждаването на победителите в областен конкурс (провел се в края на 2022 

г.) за креативно лого и слоган сред ученици от горен курс на обучение. Предмет на конкурса беше изработване на лого и 

слоган за здравословното поведение и рисковите фактори за хроничните незаразни заболявания – ниска двигателна 

активност, нездравословно хранене, тютюнопушене и злоупотреба с алкохол. В конкурсаучастваха  45 творби: 19 лого, 3 

слогана и 23 цялостни проекта, включващи лого и слоган, изработени от  37 ученици на 5 училища от област Велико 

Търново. 

6.  В периода 18-25 януари 2023 г.  беше проведен обучителен курс на 101 медицински специалисти обслужващи 

65 детски заведения и 58 училища в област Велико Търново. Целта на обучението беше оказване на методична помощ 

относно рисковия фактор за хроничните незаразни заболявания – тютюнопушене. Обучението  беше проведено по 

предварително изготвен график.  

7. На официалната страница на РЗИ – Велико Търново бяха публикувани: данни от „Национално проучване на 

факторите на риска за здравето”, 2020 г. на НЦОЗА по отношение на консумацията на алкохол, като актуален проблем на 

общественото здраве и основен рисков фактор за хроничните незаразни болести, нараняванията и преждевременната 

смъртност и информационен материал с илюстрации „Консумацията на алкохол през погледа на децата“. 

8. На официалната  страницата на РЗИ – Велико Търново бяха публикувани:  12  информации и съобщения и 13 – 

прессъобщения за инициативи по програмата.  

9. Работа със СМИ - 1 телевизионно интервю. 

10. Здравно-образователни материали -  отпечатана беше брошурата „Захарен диабет“, в тираж 1000 екземпляра, 

финансирана от НП ХНБ; разпространени бяха 29 заглавия на 2735 печатни в рамките на програмните инициативи и 

мероприятия. 
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 НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА  ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И КОНТРОЛ НА ХИВ И СЕКСУАЛНО ПРЕДАВАНИ ИНФЕКЦИИ  

В РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ ЗА ПЕРИОДА 2021-2025 Г. 

 

Кампанията за безрисково  сексуално поведение по повод Деня на влюбените – 14 февруари премина под 

надслов „Бъди информиран!“ със следните инициативи: 

- Младежки дом – Горна Оряховица представяне на филма „Какво (не) знаем за пубертета“; рецитал по темата 

„Любовта е ….“  и демонстрации с алкоочила. В инициативата взеха участие ученици от ПГЕЕ ”М. В. Ломоносов”, ПТГ 

”Васил Левски” и ПГЖПТ ”Н. Й. Вапцаров”; 

- в центъра на Велико Търново, под мотото „Обичай разумно!“, доброволци на БМЧК раздаваха на преминаващите 

граждани балони, валентинки, информационни материали и презервативи. 

 

НАЦИОНАЛНАТА СТРАТЕГИЯ НА РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ ЗА ИНТЕГРИРАНЕ НА РОМИТЕ 2021-2030 Г. 

 

Оказано беше съдействие на медиаторите от общините Велико Търново,  Полски Тръмбеш и Златарица относно 

провеждане на инициативи на терен и превенция хроничните незаразни заболявания, разпространение на снус  и други, с 

фокус лица в неравностойно състояние. Предоставени бяха  здравно- информационни матерали.  

 

ОТБЕЛЯЗВАНЕ НА СВЕТОВНИ ДНИ 

По повод Световния ден за борба с туберкулозата – 24 март  беше изготвен  информационно – образователен 

материал, публикуван на сайта на Инспекцията. 

 

 

 

ІІI. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧНА ПОМОЩ И КОНСУЛТАЦИИ 

1. Оказана беше консултативна помощ на педагози (21) във връзка с изпълнение на изискванията на Наредба №10 

за здравните изисквания при изготвяне и спазване на седмичните учебни разписания за втория срок на учебната 2022/2023 

година. 

 2. Извършени са консултации на немедицински лица (17) по изпълнение на изискванията на нормативните 

документи за здравословно хранене на децата и учениците в детски заведения и училища, хранителни алергии и 

разстройства. 
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IV. КОНТРОЛНА ДЕЙНОСТ                                                                                                                                                              

1. Жалби и сигнали 

През първото тримесечие на годината  в отдела постъпиха 3 сигнала  за неспазване на  нормативни документи, 

както следва:  

- един сигнал  за нерегламентирана продажба на малолетни или непълнолетни лица на алкохолни и спиртни 

напитки, чрез автоматизирани вендинг машини. Нарушения не са установени; 

- един сигнал за тютюнопушене  в ресторант „Македонска скара“, гр. Свищов. Сигналът беше основателен – беше 

издадено  1 предписание на юридическо лице. Изпратени бяха  3 покани за съставяне на АУАН; една  на юридическо лице  2 

на физически лица. Предстои съставяне на актовете в отсъствието на нарушителите; 

- един сигнал  за продажба на снус на лица под 18 години в денонощен магазин „Нон-Стоп“, гр. В. Търново, в 

района на СУ „Ем. Станев“). При извършените  не се установиха нередности 

 

2. Извършени проверки:  
2.1.Извършени тематични проверки  - 4 

 През периода от 05.01 до 30.01.2023 г.,беше извършена тематична проверка на автомати за храни и напитки 

за спазване на разпоредбите на Наредба № 37 на МЗ за здравословното хранене на учениците ДВ, бр. 63/2009 г. и чл. 54, т. 

1 и т. 3 от Закона за здравето ДВ, бр. 70/2004 г., намиращи се на територията на учебните заведения в област Велико 

Търново.  Извършени са 17 проверки на автомати за напитки и храни. Нарушения не са установени. Тематичната проверка е 

по повод на сигнал 

 През периода от 03.01.2023 г. до края на м. февруари 2023 г., от служители на отдел „Държавен здравен 

контрол“ и „Профилактика на болестите и промоция на здравето“ в дирекция „Обществено здраве“ на РЗИ – Велико 

Търново бяха извършени проверки, съвместно с органите на МВР – Велико Търново, МВР – Горна Оряховица и МВР – 

Свищов, на обекти за обществено хранене и търговски обекти, намиращи се на територията на Област Велико Търново за 

спазване на разпоредбите на Закона за здравето (обн. ДВ, бр. 70/2004 г.) по отношение забраната на тютюнопушене в 

закрити обществени места, съгласно чл. 56, ал.1. 

 Тематична проверка за спазване на Наредба №10 МЗ за  съгласуваните седмични разписания за втория срок на 

учебната 2022/2023 г. - Извършени са 10 проверки на учебни заведения  Нарушения не са установени. 

 През периода 16.03 до 31.03. 2023 г. беше осъществена извънредна тематична  проверка за продажба на 

тютюневи изделия (в т. ч. никотинови пакетчета) и райски газ в търговски обекти на територията на област Велико 
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Търново. Извършени бяха 142 проверки на територията на областта. В 5 обекта беше установена наличност на никотинови 

пакетчета. Изготвен беше доклад за извършените проверки. 

 

2.2. Извършените проверки за първото тримесечие на 2023 г. са отразени в Таблица 1. 

 

Таблица 1. Извършени планови проверки за първото тримесечие на 2023 г. 

 

КОНТРОЛНА ДЕЙНОСТ 

 
          Проверки  I-во тримесечие 

 
 

     Брой 

предписания 

 

 

1. По спазване на 

изискванията на чл. 56 и 56а от ЗЗ за 

забрана на тютюнопушенето  

        

     План 

 

 

   Изпълнение 

 

1. Осъществяване на 

систематичен здравен контрол по 

спазване на забраната за тютюнопушене 

в закритите обществени места, в 

помещенията с обособени работни места 

и на някои открити обществени места, 

съгласно чл. 56 и чл. 56а от Закона за 

здравето. 

140 193 

 

 

 

 

          1 

2. Участие, съвместно с отдел 

ДЗК, в извършване на  насочен контрол 

по спазване на забраната за 

тютюнопушене, съгласно разпоредбите 

на чл. 56 и чл. 56а от ЗЗ.   

    

От 03.01.2023 г. до края 

на м. февруари 2023 г. 

съвместно с ДЗК и МВР 

(отразени в  т. 2.1.) 
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3. Извършване на тематична проверка по 

спазване на нормативната уредба 

относно продажбата на тютюневи 

изделия, никотинови продукти и райски 

газ в търговски обекти на територията на 

област Велико Търново.  

 

16 -31.03.2023г 

 
 

 

142 

 

 

1 

2. По спазване на 

изискванията на чл. 54 и чл. 55 от ЗЗ  

   

2.1. Изготвяне и изпращане на 

писма до управителите на спортните 

обекти (ДКС „Васил Левски” и стадион 

„Ивайло”) във Велико Търново, на 

територията, на които функционират 

търговски обекти с цел получаване на 

информация за планираните спортни 

прояви през 2021 г.  

 

2 

 

 

 

2                                           

 

 

 

 

2.2. Осъществяване на контрол 

по спазване на забраната за продажба на 

алкохолни напитки на спортни прояви и 

обществени мероприятия, организирани 

за деца и ученици (чл. 54, т. 4 и т. 5 от 

ЗЗ). 

 

2 

 

 

67 
 

 

2.3. Извършване на преглед на 

местната преса за отпечатване на пряка и 

непряка реклама на спиртни напитки (чл. 

55, ал. 1 и ал.2 от ЗЗ).    
ежедневно 

 

 

 

 

 

2.4. Изпращане на сигнали до 

СЕМ при констатиране на нарушения на 

чл. 55 от ЗЗ. 

п

р
и

 

к
о
н

стати

р
а-н

и
 

н
ар

у
ш

ен

и
я 
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3. По спазване и изпълнение 

на установените с нормативен акт 

изисквания за здравословно хранене 

на подрастващите  

   

3.1. Извършване на здравен 

контрол по спазване на  изискванията на 

Наредба №2/07.03.2013 г. за 

здравословно хранене на децата на 

възраст от 0 до 3 години в детските 

заведения и детските кухни, в т. ч. и по 

отношение на храненето на децата, 

нуждаещи си от  диетично хранене (брой 

нуждаещи се деца, по какъв начин е 

осигурено храненето им и др.). 

 

ДЯ -2 

 

 

 

 

   

ДК-2 

 

3                                           

 

 

 

 

3 

 

 

3.2. Извършване на здравен 

контрол по спазване на  изискванията на 

Наредба №6/2011 г. за здравословно 

хранене на децата от 3 до 7 години, в т. ч. 

и по отношение на храненето на децата, 

нуждаещи си от  диетично хранене (брой 

нуждаещи се деца, по какъв начин е 

осигурено храненето им и др.). 

40 

 

 

 

 

42 

 

 

 

 

3 

3.3. Извършване на здравен 

контрол по спазване на  изискванията на 

Наредба №37 на МЗ за здравословното 

хранене на учениците. 

 

 

 

уч.  7 столове  

 

уч. бюфети и 

автомати 25 

 

 

 

 

                7 

 

 

                26 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

1(бюфет) 
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4. По спазване на 

съгласуваните седмични разписания  

   

4.1. Извършване на тематични 

проверки относно спазване на 

съгласуваните седмични разписания на 

задължителните учебни часове в 

училища на област Велико Търново. 

10 10  

 

 

V. ОРГАНИЗАЦИЯ НА РАБОТАТА В ОТДЕЛА 

 

Планиране и отчитане на дейността на отдела 

1. Отчети: 

1.1. Отчет за дейности на РЗИ – Велико Търново по Програмата за хора с увреждания от Община Велико 

Търново;  

1.2. Отчет за дейностите по Програма за детето на Община Велико Търново за 2022 г., реализирани РЗИ - 

Велико Търново; 

1.3. Отчет с проведените от РЗИ - Велико Търново индикатори по направление „Здравеопазване”, във връзка с 

попълване на данните в Системата за мониторинг, оценка и контрол на изпълнението на Националната стратегия на 

Република България за интегриране на ромите 2021-2030 г., през 2022 г; 

1.4. Информация за организирани и проведени дейности от РЗИ – Велико Търново по Националната програма за 

подобряване на майчиното и детско здраве 2021-2030 г. 

1.5. Отчет за 2022 г. по програма „Здрави деца в здрави семейства” за Община Велико Търново;  

1.6.  Годишен отчет за дейността по Националната програма за превенция на хроничните незаразни болести   

за 2022 година – текстови отчет и табличен. 

1.7. Годишни атестации на служителите в отдела. 

1.8 Годишен отчет  за дейността на отдел ПБПЗ за 2022 г. 

1.9. Годишни отчети за 2020 г. и 2021 г. 

     

2. Планове:  
    В срок бяха изготвени  следните планове за 2023 година: 

2.1. План за дейността на отдел ПБПЗ за 2023 г. 
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2.2. Годишен план за дейности на РЗИ – Велико Търново за  2023 г., по Програма за хора с неравностойно 

положение на Община Велико Търново; 

2.3. Годишен план за дейности на РЗИ – Велико Търново за  2023 г., по Програма за детето на Община Велико 

Търново за 2022 г., реализирани РЗИ - Велико Търново; 

2.4. Годишен план за действие за интегриране на българските граждани от ромски произход и други граждани 

в уязвимо социално положение, живеещи в сходна на ромите ситуация (2014 – 2020 г.) през 2023 година за Община Велико 

Търново. 

2.4. Годишни индивидуалните работни планове на служителите в отдела за 2023 г. 

2.5. План за обучителните курсове за повишаване на квалификацията на служителите от отдел ПБПЗ през 2023 

г. 

 

3. Други планови организационни дейности: 

3.1. В отдела бяха проведени ежедневни оперативки за поставяне на текущите задачи и отчитане на изпълнението 

им.   

3.2. Дейността на отдела беше отчитана всяка седмица пред директора на Инспекцията. 

 

4. Атестиране на служителите в дирекцията 

  В срок бяха проведени заключителните срещи със служителите в отдел ПБПЗ за оценка на индивидуалното 

изпълнение на длъжността им за 2022 г.    

 

VI. ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ЗАДАЧИТЕ, СВЪРЗАНИ С БОРБАТА С COVID -19 

      Служител от отдела по график работи в имунизационния кабинет за ваксиниране против COVID -19. 

 

 

 

 

                                                                                                                                                   Изготвил отчета: 

                                                                                                                                                   д-р Светлана Моминска 

                                                                                                                                                    началник отдел ПБПЗ 
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