ОТЧЕТ

ЗА ДЕЙНОСТТА НА ОТДЕЛ „ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ

НА ЗДРАВЕТО” ПРЕЗ ЧЕТВЪРТОТО ТРИМЕСЕЧИЕ НА 2020 ГОДИНА

І. АНАЛИЗИ, ОЦЕНКИ И ПРОУЧВАНИЯ

   1. Национално проучване по четирите рискови за здравето фактори за изпълнението на Националната програма за превенция на хроничните незаразни болести - 2014-2020 г. 
             В периода от 28 септември до 30 ноември 2020 г. е проведено Национално проучване на факторите на риска за здравето сред населението на област Велико Търново. По предоставена от НЦОЗА представителна извадка по тип населено място, пол и възрастови групи са обхванати 140 лица, както следва:

· 36 деца и ученици, разпределени във възрастовите групи: 1-6 г.; 7-9 г. и 10-19 г. от 3 детски и 4 учебни заведения – ДГ „Св. Св. Кирил и Методий“ гр. Велико Търново, СУ „Св. Св. Кирил и Методий“ гр. Златарица, ДГ „Сава Цонев“  и СУ „Ангел Каралийчев  гр. Стражица, ДГ „Първи юни“ и ОУ „Св. Св. Кирил и Методий“ с. Раданово, ОУ „Св. Климент Охридски“ с. Камен;

· 104 лица на възраст над 20 години, разпределени във възрастовите групи: 20-24 г., 25-34 г.;  45-54 г.; 55-64 г. и над 65+ г. от 6 общини в областта: Велико Търново, Горна Оряховица, Свищов, Полски Тръмбеш, Златарица и Стражица.
2. Хранене на организираните детски и ученически колективи

През отчетния период бяха обработени всички постъпили продуктови набори за храненето на децата от наблюдаваните детски ясли, детски градини и училищни столове. 


3. Оценка на седмичните учебни разписания на учениците

 През последното тримесечие на 2020 г. беше извършена оценка  на 7 седмични разписания по реда и процедурите на Наредба № 10 за здравните изисквания при изготвяне и спазване на седмичните учебни разписания (обн., ДВ, бр. 54 от 2014 г.) за първия срок на учебната 2020/2021 година. Няма издадени  предписания.
4. Мониторинг на шума в урбанизираните територии
В изпълнение на програмите за мониторинг на шума в урбанизираните територии беше изготвен годишен доклад за шумовото натоварване в област Велико Търново. Докладът беше изпратен в срок до МЗ и НЦОЗА – София. Доклади за шумовото натоварване бяха изпратени и до съответните наблюдавани населени места (Велико Търново, Горна Оряховица и Свищов).

ІІ. ДЕЙНОСТ ПО РЕГИОНАЛНИ И НАЦИОНАЛНИ ПРОГРАМИ И ПРОЕКТИ 
ЗДРАВИ ДЕЦА В ЗДРАВИ СЕМЕЙСТВА” - ОБЩИНА ВЕЛИКО ТЪРНОВО
     1. Инициативи за превенция на рискови за здравето фактори (тютюнопушене, употреба на алкохол, нездравословно хранене, наднормено тегло и затлъстяване, повишено кръвно налягане и други)

          Информационната кампания, посветена на Международния ден без тютюнопушене премина под мотото „Да спечелим заедно: един ден без цигари!. На сайта на РЗИ – Велико Търново бяха публикувани 2 материала по темата.

    2. Профилактика на пътно-транспортния травматизъм 

          Експерт от отдела участва в онлайн заседание на Областната комисия по безопасност на движението по пътищата, на което бяха приети единни правила за работа на ОКБДП, Годишния отчет за 2019 г. и годишната план програма за 2021 г. 
ІІІ. НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА ХРОНИЧНИТЕ НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ 2014 - 2020 г.
1. Национално проучване по четирите рискови за здравето фактори за изпълнението на Националната програма за превенция на хроничните незаразни болести - 2014-2020 г. – обхванати са 140 лица от населението на област Велико Търново.

  2.  Консултативна помощ за отказване от тютюнопушене (по телефона) в кабинета за отказване от тютюнопушене в РЗИ на 2 мъже интензивни пушачи. 

            3. По повод на Международния ден без тютюнопушене  в МЗ бяха наградени, както следва:

· участниците в XII-то издание на Националния ученически конкурс „Посланици на здравето”. От област Велико Търново са номинирани 4 проекта от 3 училища на град Велико Търново, както следва: „Супер Здраве и госпожица Хигиена“ (ОУ „Петко Рачев Славейков“); „Здравословен модел на хранене при активно спортуващи ученици 5 - 12 клас – ключ към високи спортни постижения“ (Спортно училище „Георги Живков“); „Химия в храната“ и „Старт и РАЙ“ (ПГ по туризъм „Д-р Петър Берон“). На ръководителите на проектите е оказана организационно-методична помощ за организиране и изпълнение на планираните дейности.
· 21 проекта на ученици и студенти от цялата страна, участвали в Националният конкурс за плакат „Да говорим открито за последствията от тютюна!“ посветен на превенцията на тютюневата зависимост. Проекта на  ПМГ „Васил Друмев“ - Велико Търново спечели поощрителна награда. 
             4. Осъществяване на методично-консултативна помощ на ръководството и персонала в детските и учебни заведения по прилагане на нормативните документи за организираното хранене на децата и учениците, както и на рецептурниците за отделните възрастови групи. В рамките на програмата през четвъртото тримесечие на 2020 г.  бяха осъществени 11 методично-консултативна помощ на ръководството и персонала в детските и учебни заведения по прилагане на нормативните документи за организираното хранене на децата и учениците.

             5.  Разпространение сред населението на образователни материали за националните препоръки за хранене на деца и възрастни и профилактиката на заболявания, свързани с нездравословните хранителни навици (диабет тип 2, свръхтегло и затлъстяване, високо артериално налягане и други); тютюнопушене, алкохол и движение. По време на провеждане на контролната дейност на отдела в детски и учебни заведения бяха раздадени 15 заглавия  здравно-образователни материала с общ тираж 971 броя.
ІV. НАЦИОНАЛЕН ПЛАН ЗА ДЕЙСТВИЕ 2015 – 2020  КЪМ НАЦИОНАЛНА СТРАТЕГИЯ НА РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ ЗА ИНТЕГРИРАНЕ НА РОМИТЕ 2012 г. – 2020 г. 

Оказвано беше съдействие на медиаторите от общините Елена, Павликени и Златарица по казуси с профилактиката на КОВИД – 19  и карантинирани граждани.

V. НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И КОНТРОЛ НА ХИВ И СЕКСУАЛНО ПРЕДАВАНИ ИНФЕКЦИИ (СПИ) (2017 – 2020 г.)

По повод Световния ден за борба срещу СПИН – 1 декември беше експониран кът във фронт-офиса на инспекцията с информационни и образователни материали по темата с цел информиране на потребителите на административни услуги и служители на инспекцията. 
VІ. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧНА ПОМОЩ И КОНСУЛТАЦИИ

1. Оказване на организационно-методична помощ на медицинските специалисти от здравните кабинети в детските заведения, училища и специализирани заведения за социални услуги за деца относно здравно образование на деца и ученици по поведенческите, биологичните и психо-социалните фактори на риска за ХНБ и рисковите фактори в околната среда.
През последното тримесечие на 2020 г. бяха осъществени 15 консултации на 17 медицински специалисти от здравните кабинети в детските заведения и  училища на област Велико Търново

VII. КОНТРОЛНА ДЕЙНОСТ                                                                                                                                                             

1. Жалби и сигнали

През третото тримесечие на годината  в отдела постъпиха 7 сигнала  за неспазване на заповедите на министъра на здравеопазването за ограничаване разпространението на епидемията от COVID – 19.
2. Тематична проверка
На 23.11.2020 г. до дирекция „Здравен контрол“ към Министерство на здравеопазването е изпратена информация за резултатите от проведената тематична проверка за спазване на изискванията на Наредба №6 за здравословно хранене на децата на възраст от 3 до 7 години в детски заведения по отношение на спазване на изискванията за здравословно хранене, съгласно извършените промени в Наредбата на територията на област Велико Търново. С контрол по спазването на изискванията  на наредбата са обхванати по-голямата част (87%) от детските градини на територията на областта.
2. Извършени проверки: 

Извършените проверки за четвърто тримесечие на 2020 г. са отразени в Таблица 1.
Таблица 1.Контролна дейност на  отдел ПБПЗ през четвърто тримесечие на 2020 г.

	КОНТРОЛНА ДЕЙНОСТ


	Проверки  III

тримесечие


	Брой 

предписания

	1. По спазване на изискванията на чл. 56 и 56а от ЗЗ за забрана на тютюнопушенето 
	План


	Изпълнение
	

	1. Осъществяване на систематичен здравен контрол по спазване на забраната за тютюнопушене в закритите обществени места, в помещенията с обособени работни места и на някои открити обществени места, съгласно чл. 56 и чл. 56а от Закона за здравето.
	100
	103
	

	2. Участие, съвместно с отдел ДЗК, в извършване на  насочен контрол по спазване на забраната за тютюнопушене, съгласно разпоредбите на чл. 56 и чл. 56а от ЗЗ.  
	при 

постъпване на сигнал


	
	 

	2. По спазване на изискванията на чл. 54 и чл. 55 от ЗЗ 
	
	
	

	2.2. Осъществяване на контрол по спазване на забраната за продажба на алкохолни напитки на спортни прояви и обществени мероприятия, организирани за деца и ученици (чл. 54, т. 4 и т. 5 от ЗЗ).
	4

	2
	

	2.3. Извършване на преглед на местната преса за отпечатване на пряка и непряка реклама на спиртни напитки (чл. 55, ал. 1 и ал.2 от ЗЗ).
	преглед


	ежедневно


	

	2.4. Изпращане на сигнали до СЕМ при констатиране на нарушения на чл. 55 от ЗЗ.
	при констатира-ни нарушения


	
	

	3. По спазване и изпълнение на установените с нормативен акт изисквания за здравословно хранене на подрастващите 
	
	
	

	3.1. Извършване на здравен контрол по спазване на  изискванията на Наредба №2/07.03.2013 г. за здравословно хранене на децата на възраст от 0 до 3 години в детските заведения и детските кухни, в т. ч. и по отношение на храненето на децата, нуждаещи си от  диетично хранене (брой нуждаещи се деца, по какъв начин е осигурено храненето им и др.).
	ДЯ - 3
   ДК-2
	1
2

	

	3.2. Извършване на здравен контрол по спазване на  изискванията на Наредба №6/2011 г. за здравословно хранене на децата от 3 до 7 години, в т. ч. и по отношение на храненето на децата, нуждаещи си от  диетично хранене (брой нуждаещи се деца, по какъв начин е осигурено храненето им и др.).
	16
	                            11
	            1

	3.3. Извършване на здравен контрол по спазване на  изискванията на Наредба №37 на МЗ за здравословното хранене на учениците.


	 уч. столове 10
уч. бюфети и автомати

25

	                           7
29
(13 бюфета и 16 автомат)


	         

	4. Контрол на съгласуваните седмични разписания относно спазване изискванията на Наредба № 10 за здравните изисквания при изготвяне и спазване на седмичните учебни разписания (обн., ДВ, бр. 54 от 2014 г.). за първия срок на учебната 2020/2021 година.
	      10
	                              29
	


Неизпълнението на част от плануваната контролна дейност се дължи на усложнената епидемична обстановка и произтичащите от нея затруднения – не функциониране на детски и учебни заведения, преустановяване провеждането на обществени, в т. ч. спортни мероприятия, реорганизация на дейността в отдела и др. 

VIIІ. ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ЗАДАЧИТЕ, СВЪРЗАНИ С БОРБАТА С COVID -19

Във връзка с епидемичната обстановка за COVID-19 в страната през  2020 г. дейността на отдел ПБПЗ беше изцяло реорганизирана за изпълнение на заповедите  на министъра на здравеопазването и  Националния оперативен щаб – осъществяване на  контрол по спазване на въведените със заповеди на министъра на здравеопазването противоепидемични мерки на територията на област Велико Търново; проверки по сигнали и жалби на граждани; идентифициране, карантиниране, връчване на предписания и контрол на потвърдени случаи на COVID-19 и на близките контактни лица; дейност в разкрития кол център и други.


През четвъртото тримесечие на 2020 г. от служителите на отдел ПБПЗ в разкрития кол център са приети: 355 телефонни обаждания и 10 запитвания по електронна поща. На всички запитвания е отговорено.                      Изготвeн е отговор/анкета, свързана с коронавирсуната епидемия, разработена от сп. Труд и здраве.

                Служител от отдела ежедневно поддържа и фейсбук страницата Инфо РЗИ, където за последното тримесечие са качени 102 информации за епидемиологичната обстановка в областта и е отговорено на 16 запитвания. Води се и регистър на публикациите в печатните и електронни местни СМИ, като за отчетния период  са публикувани 148 информации, свързани с COVID -19.

        В отдела са получени и заведени в регистъра за жалби 7 броя сигнали, свързани с COVID -19. Всички  сигнали са проверени.       

        За периода 1 октомври - 31.12.2020 г от отдел ПБПЗ са извършени 155 проверки за спазване на противоепидемичните мерки, като за установени пропуски е съставен 1 акт  на физическо лице на обща стойност 300 лв.

        През 4-тото тримесечие на годината 4 служители от отдела работиха и по Проект BG05M90P001-1.099-0001 „Подкрепа на работещи в системата на здравеопазването в условията на заплаха за общественото здраве от COVID-19“ по Оперативна програма „Развитие на човешките ресурси“ 2014 – 2020 г.  Отчетите са предадени в срок в дирекция НЗБ. Осъществени са както следва:

· 507  епидемиологични проучвания на контактни на случаи с COVID-19;

· 1835 проверки и връчване на предписания на потвърдени случаи на COVID-19 и на близките контактни лица. По телефона след 14.12.2020 г. са връчени 385 предписания;

· издаване на 881 предписания за задължителна карантина на лица, били в контакт със случаи на COVID-19;

· въвеждане в информационна система на данните на лица потвърдени  случаи на COVID-19 и изготвяне на 412 предписания /334 за домашна изолация и 78 за дехоспитализация/.
IX. ДОПЪЛНИТЕЛНО ИЗВЪРШЕНИ ЗАДАЧИ:
1. Оценка на дозите от вътрешно и външно облъчване на населението от храни с местен произход 

   Във връзка с изпълнението на писмо с вх. №03-471/16.07.2020 г. на главния държавен здравен инспектор доц. д-р Ангел Кунчев за извършване на оценката на дозите от вътрешно и външно облъчване на населението от храни с местен произход на основание чл. 18, ал. 3 от Наредбата за радиационна защита и Препоръките на Комисията от 8 юни 2020 г. за приложение на чл. 36 от Договора на Евратом относно мониторинга на нивата на радиоактивност в околната среда (2000/437/Евратом), е проведено пробонабиране на 5 броя проби храни от местни производители,  съвместно с ОДБХ – Велико Търново, след което същите са изпратени в РЗИ – Русе за оценка. 
2. Кръводарителска кампания

    Популяризиране на доброволческа кръводарителска кампания „Добрият пример – милосърдното сърце“, организирана от БМЧК съвместно с отделението по трансфузионна хематология към Мобал „Д-р Стефан Черкезов“, гр. Велико Търново на интернет страницата и фронт офиса на инспекцията чрез изготвяне и публикуване на два материала.
3. Повишаване на професионалния опит
Участие в двудневна работна среща /22-23.10.2020 г./ по проблемите на здравословното хранене на организираните детски и ученически колективи  в гр. Хисаря.
                                                                                                                                                     Изготвил:
                                                                                                                                                     Йорданка Илиева
                                                                                                                                                     гл. експерт,  ПБПЗ
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