ОТЧЕТ

ЗА ДЕЙНОСТТА НА ОТДЕЛ „ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ

НА ЗДРАВЕТО” ПРЕЗ ЧЕТВЪРТОТО ТРИМЕСЕЧИЕ НА 2019 ГОДИНА

І. АНАЛИЗИ, ОЦЕНКИ И ПРОУЧВАНИЯ

3. Проучване на разпространението на факторите за риска на здравето на ученици на възраст 14 – 18 години в град Велико Търново (Програма „Здрави деца в здрави семейства“)

Проучването е в своята последна фаза – изготвяне на анализа за  разпространението на факторите за риска на здравето на ученици на възраст 14 – 18 години в град Велико Търново. Анализ е направен на 8 от 10 части на анкетните карти.  До 31 декември аналитичната част на проучването ще бъде готова.
4. Хранене на организираните детски и ученически колективи

През отчетния период бяха обработени всички постъпили продуктови набори и калкулационни ведомости за храненето на децата от наблюдаваните детски ясли, детски градини и училищни столове. В мониторинга на храненето на организираните детски колективи за 2019 г. бяха включени всички (6) детски ясли на територията на област Велико Търново, 10 детски градини и 10 училищни стола.
5. Оценка на седмичните учебни разписания на учениците

 През последното тримесечие на 2019 г. беше извършена оценка  на 10 седмични разписания по реда и процедурите на Наредба № 10 за здравните изисквания при изготвяне и спазване на седмичните учебни разписания (обн., ДВ, бр. 54 от 2014 г.) за първия срок на учебната 2019/2020 година. Няма издадени  предписания.
6. Мониторинг на шума в урбанизираните територии
В изпълнение на програмите за мониторинг на шума в урбанизираните територии беше изготвен годишен доклад за шумовото натоварване в област Велико Търново. Докладът беше изпратен в срок до МЗ и НЦОЗА – София. Доклади за шумовото натоварване бяха изпратени и до съответните наблюдавани населени места (Велико Търново, Горна Оряховица и Свищов).

І І.  ДЕЙНОСТИ ПО НАЦИОНАЛНИ И РЕГИОНАЛНИ ПРОГРАМИ ПО ОПАЗВАНЕ ЗДРАВЕТО НА

НАСЕЛЕНИЕТО
„ЗДРАВИ ДЕЦА В ЗДРАВИ СЕМЕЙСТВА” - ОБЩИНА ВЕЛИКО ТЪРНОВО
И през четвъртото тримесечие на 2019 година продължи излъчването по електронните медии на видео и аудио клипове на програма СИНДИ – зона Велико Търново. Бяха излъчени 12 аудиоклипа с тематика: здравословно хранене, превенция на употребата на алкохол, стрес, профилактика на хипертонията и пътно-транспортния травматизъм  - общо 48 излъчвания. 

Рекламата на кабинета за отказване от тютюнопушене беше излъчена 540 пъти по КТ „Видеосат” и 24 пъти по Общинско кабелно радио. 

През последното тримесечие дейността на отдела беше отразена на 1 пресконференция, в 16 радиопредавания, от 16 агенции, в 11 телевизионни излъчвания и 9 публикации в пресата.

На интернет страницата на РЗИ - Велико Търново през тримесечието бяха публикувани 10 информации и съобщения (при  годишен план 20 материала) за програмните дейности и инициативи.
В рамките на различните инициативи на програмата бяха разпространени 36 заглавия на печатни и електронни здравно-образователни материали  с общ тираж  3 790 броя.

През отчетния период беше проведена третата среща (от общо 3 за годината)  на Клуба на лица със  здравословни проблеми. Темата на сбирката беше „Вдъхновяващата сила на българското творчество и изкуство“. Присъстваха 37 членове и гости на Клуба. 
МОБИЛИЗИРАНЕ НА ОБЩНОСТИ ЗА ДЕЙНОСТИ ПО ПРОФИЛАКТИКА НА ХНБ И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО 

1. Повишаване на физическата активност на деца, ученици и възрастно население 
Кампанията за подобряване и укрепване на здравето на населението в община Велико Търново „Движи се и победи – есен 2019” беше организирана за деветнадесета поредна година от РЗИ - Велико Търново, Община Велико Търново, Туристическо дружество „Трапезица 1902” и Младежки дом - Велико Търново, и премина под егидата на председателя на Великотърновския Общински съвет.
Есенният дял на кампанията „Движи се и победи” беше проведен в периода 28 септември – 12 октомври 2019 г. по 3 туристически маршрута до: парк Ксилифор, Преображенския манастир и манастира „Св. св. Петър и Павел“.

В рамките и на трите похода, на крайните пунктове, за всички желаещи туристи, бяха организирани образователни занимания с тематика превенция на тютюнопушенето, употребата на алкохол, безопасност на движението и здравословно хранене.

По туристическите маршрути на кампанията „Движи се и победи – есен 2019” преминаха общо 398 деца,

   ученици и възрастни хора (в това число и 19 семейства), 230 жени и 168 мъже.
Повече от една трета (36,18% - 144 души) от включилите се в есенния дял на „Движи се и победи”

участваха за първи път в маршрутите, а 254 души (63,82%) са участвали и в предишни кампании.

Активността на участниците в кампанията по възрастови групи беше  следната- на първо място, с най

голям брой участници и с най-висок относителен дял се нарежда групата 4 - 19 години 222 ученика (55,78% от

всички участници);  на второ място е групата на 20 - 59 годишните (95 участника 23,87%) и на трето място групата– над 60 години (80 лица – 20,10%).
        В рамките на кампанията беше измерено кръвното налягане на 127 души (97 жени и 30 мъже), на възраст

от 21 до 89 години, като с нормални (равни/под 139/89 мм живачен стълб) и оптимални стойности (равни/под

120/80 мм живачен стълб) на кръвното налягане бяха по-голямата част от тях – 95 участника (74,80%) - 75

жени (77,32% от жените, измерили кръвното си налягане) и 20 мъже (66,66% от мъжете). При 32 лица


(25,20% от всички измерили кръвното си налягане) беше установено кръвно налягане с повишени стойности (над 140/90 мм живачен стълб) - при 22 жени (22,68% от жените) и при 10 мъже (33,33% от мъжете).
        В рамките на кампанията бяха осъществени 2 пресконференции, три похода, 5 публикации в местната

преса, 2 TV и 2 радиопредавания. На интернет страницата на РЗИ – Велико Търново бяха публикувани 8

материала,отразяващи кампанията. 
2. Инициативи за превенция на рискови за здравето фактори (тютюнопушене, употреба на алкохол, нездравословно хранене, наднормено тегло и затлъстяване, повишено кръвно налягане и други) 
2.3. Кампании за превенция на хроничните незаразни болести (сърдечно-съдови, белодробни, ракови, диабет, затлъстяване) и рисковите за здравето фактори (тютюнопушене, употреба на алкохол, нездравословно хранене и други) сред ученици във Велико Търново: 

- Клиника на открито   На 14 ноември 2019 година за пета поредна година в рамките на програма „Здрави деца в здрави семейства” Регионална здравна инспекция - Велико Търново, Община Велико Търново и филиалът на Медицински университет, гр. Варна във Велико Търново организираха „Клиника на открито”.
              Целта на проявата беше чрез профилактично направените безплатни изследвания да се обърне отново внимание на рисковите за здравето фактори – тютюнопушене, нездравословно хранене, ниска двигателна активност и рисково сексуално поведение. Инициативата беше посветена на превенцията на хроничните незаразни болести (сърдечно-съдови, белодробни, диабет, затлъстяване).
                В импровизираните кабинети, разположени в парк „Марно поле” бяха осъществени следните дейности:
               • в „Кабинета за профилактика на диабета” на 72 граждани беше изследвана кръвната захар. Отклонения от референтните стойности бяха установени при 15 (20,8%) лица, от които 9 жени и 6 мъже.
                     • в „Кабинета за профилактика на белодробни заболявания” бяха извършени спирометрии на 21 лица (настоящи и бивши пушачи) - 13 жени и 8 мъже. При 2 от тях бяха установени отклонения от нормалните стойности на дишането;
     • в „Кабинета за профилактика на хипертонията” беше измерено кръвното налягане на 44 души (31 жени и 13 мъже). С нормални (равни/под 139/89 мм живачен стълб) и оптимални стойности (равни/под 120/80 мм живачен стълб) на кръвното налягане бяха повече от половината измерени – 27 пациенти. При 17 лица беше установено кръвно налягане с повишени стойности (над 140/90 мм живачен стълб).
                    • в „Атропометричния кабинет” бяха измерени 40 лица, като при 23 (57,5%) от тях беше установено наднормено тегло.
                    • в „Кабинета за профилактика на пътно-транспортния травматизъм” желаещите лица с „помощта“ на алкоочила редиха пъзели по темата безопасност на движението и преминаваха около препятствия.
                 По време на кампанията бяха разпространени 13 заглавия на здравно-образователни материали, а доброволци от БМЧК раздадоха 237 броя донорски карти „Да! За живот!”.

2.7. Кампанията за превенция на тютюнопушенето сред младите хора по повод на Международния ден без тютюнопушене - 21 ноември 2019, включваше: 
· Блиц анкета за отказване от тютюнопушенето на интернет-страницата на Инспекцията с 55 участника;

                  - Информационно – интерактивна кампания за превенция на тютюнопушенето. В централната част на Велико Търново доброволци от училищния ученически съвет при ПГСАГ „Ангел Попов“ – Велико Търново разпространиха 7 заглавия на здравно-образователни материали по темата тютюнопушене и заедно с преминаващите граждани изработиха постерите „Защо трябва да откажа цигарите” и „Алтернативи на тютюнопушенето”;

· Конкурс за изработка на най-оригинално кошче на тема „Пази чисто” в ПГСАГ „А. Попов“ – Велико Търново. Конкурсът имаше за цел да развие уменията на учениците за творческа изява и предаване на представата им за живот без тютюн, както и да мотивира околните към отхвърляне или ограничаване на тютюнопушенето. На 21 ноември 2019 г. се състоеше откриването на изложбата с всички творби от конкурса и награждаване на участниците;
· Информационен материал, публикуван на страницата на РЗИ – Велико Търново в интернет.        
2.8. Кампанията, посветена на седмицата за борба със затлъстяването, включваше:

- Семинар на тема „Нездравословните храни и техните алтернативи“ в ПХГ „Св. св. Кирил и Методий“  - Велико Търново, по време на който ученици от специалността "Терапия и рехабилитация" представиха пред своите съученици и учители шест атрактивни презентации за нездравословността на  отделните групи храни;
- Кампания за борба със затлъстяването в ПГСАГ „Ангел Попов“ – Велико Търново. Две седмици учениците от клуба „Химията в нашия живот“ работиха по една от съвременните тези за причините за наднорменото тегло и затлъстяването – добавките в храните;
- Кампания за превенция на затлъстяването в ПХГ „Св. св. Кирил и Методий“ гр. Велико Търново. През месец ноември, ученици от специалностите "Терапия и рехабилитация" и „Журналистика“ бяха обучавани и сами се подготвяха по темата „Диетичното хранене като част от лечението на затлъстяването“. Кампанията завърши с ученически дебат „За и против диетите“.
3. Профилактика на пътно-транспортния травматизъм

Във връзка с превенцията на пътно-транспортния травматизъм сред учениците в  СУ „Вела Благоева” – Велико Търново беше организирана образователна кампания под мотото  „Бъди разумен! Запази живот на пътя!”, която включваше:
· Изработка на  макети на тема „Светофар на бъдещето“ от ученици от началния и среден курс на обучение;

·  Образователни игри за знания и умения по безопасност на движението и вредата от употребата на алкохол;
·  викторина и забавни игри, свързани с основните участници в движението на пътя, правилата за пресичане и предпазване от пътно-транспортни произшествия.
         
ИЗГРАЖДАНЕ НА КАПАЦИТЕТ ЗА ПРОФИЛАКТИКА У ПРОФЕСИОНАЛИСТИТЕ И ПАРТНЬОРИТЕ, КАКТО И ЕДИНЕН ПОДХОД КЪМ ВЪЗНИКНАЛИТЕ ПРОБЛЕМИ
Планираните две обучения на медицинските специалисти от здравните кабинети на детските градини и училищата, по указания от Община Велико Търново, не бяха организирани и проведени. Финансовите средства, предвидени за мероприятията, бяха пренасочени за издаване на календара за 2020 г. с рисунките на победителите от ученическия конкурс „Всеки витамин е необходим“.
ПОВИШАВАНЕ НИВОТО НА ЗДРАВНИ ЗНАНИЯ И РАЗВИВАНЕ НА УМЕНИЯ У УЧЕНИЦИТЕ ЗА ОПАЗВАНЕ НА ЛИЧНОТО ЗДРАВЕ И ПРАКТИКУВАНЕ НА ЗДРАВОСЛОВЕН НАЧИН НА ЖИВОТ


През последното тримесечие на годината бяха проведени  47 обучения по темите: тютюнопушене, употреба на алкохол, наркомании, здравословно хранене,  на  общо 1 211 деца и ученици. 

МОНИТОРИНГ НА ПРОМЕНИТЕ В НАЧИНА НА ЖИВОТ, ИЗСЛЕДВАНИЯ И ОЦЕНКИ
2. Проучване на разпространението на факторите за риска на здравето. 

                    2.1. Изследване и анализ на факторите на риска за здравето на ученици на възраст 14 – 18 години в град Велико Търново.

Проучване на разпространението на факторите за риска на здравето на ученици на възраст 14 – 18 години в град Велико Търново по Програма „Здрави деца в здрави семейства“ е в своята последна фаза – изготвяне на анализа, който ще бъде готов до 31 декември 2019 г.
ИЗДАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ

 Предстои излизането от печат на календара за 2020 г. с 12-те рисунки на победителите от ученическия конкурс „Всеки витамин е необходим“.

                                                                        ֎

ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА НАРКОМАНИИТЕ В ОБЩИНА ВЕЛИКО ТЪРНОВО
 Експертът от отдела, отговарящ за дейностите по Програмата, участва в двудневен обучителен семинар за членовете на Общинските съвети по наркотичните вещества към Общините Габрово и Велико Търново.
                                                                                          ֎
НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА ХРОНИЧНИТЕ НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ - 2014  – 2020 г. 

І. Дейности по факторите на риска за ХНБ - тютюнопушене, нездравословно хранене, ниска физическа активност, употреба на алкохол:
2. Организиране и провеждане на интерактивни обучения на деца от предучилищна възраст и ученици по темите: тютюнопушене, употреба на алкохол, здравословно хранене, движение.

В рамките на програмата бяха проведени 21 обучения с общ обхват 571 ученика.
6. Провеждане на Празник на знанието в град Горна Оряховица, който включваше образователни игри със състезателен характер по теми, свързани със здравословния начин на живот (за ученици от училищата на община Горна Оряховица).

Празникът на знанието, посветен на здравословния начин на живот сред младите хора, беше проведен за шеста поредна година в гр. Горна Оряховица.  Целта на инициативата беше да повиши нивото на здравните знания на учениците и да съдейства за формиране у тях на умения и навици за здравословно хранене, двигателна активност и начин на живот без употреба на алкохол и тютюневи изделия.
                Мероприятието включваше здравно-образователни игри със състезателен характер под надслов „Ние знаем как да бъдем здрави”, с участието на 10 отбора по четирима ученици от 6-тите класове на 2 средни и 4 основни училища в община Горна Оряховица.
     
               7. Организиране на кампания, посветена на  Международния ден без тютюнопушене (21 ноември 2019 г.) – изнасяне на ККОТ в организирани колективи, образователни дейности с млади хора и др.
               В град Елена беше проведена образователна кампания под мотото „Аз дишам свободно, без тютюнев дим”. В импровизираната интерактивна занималня участваха ученици и педагози от 3 и 4 клас на НУ „Иларион Макариополски“ и СУ „Иван Момчилов“ гр. Елена.

Инициативата имаше за цел да повиши информираността и нивото на знания на учениците по проблема тютюнопушене и да съдейства за формиране у тях на умения и навици за здравословен начин на живот без тютюнев дим.

     В град Павликени  консултантът от Кабинета за отказване от тютюнопушене в РЗИ – Велико Търново беше организирал обучителен курс на тема: „Употреба на тютюневи и свързани с тях изделия. Стратегии за отказ от тютюнопушене“. Курсът беше предназначен за медицинските специалисти от здравните кабинети на община Павликени.
       Целта на инициативата беше повишаване на информираността и знанията на участниците по рисковия фактор за хроничните незаразни заболявания – тютюнопушене и прилагане на съвременните методи за отказване от употребата на тютюневи изделия.

8. Оказване на консултативна помощ за отказване от тютюнопушене в кабинета за отказване от тютюнопушене в ККОТ в инспекцията и на работни места в организирани колективи.
През последното тримесечие помощ за отказване от тютюнопушене в Кабинета беше потърсена от 29 души (17 жени и 12 мъже) на възраст от 24 до 79 години. От направените 26 спирометрии 24 са били без отклонение.
10. Осъществяване на методично-консултативна помощ на ръководството и персонала в детските и учебни заведения по прилагане на нормативните документи за организираното хранене на децата и учениците, както и на рецептурниците за отделните възрастови групи. 

 В рамките на програмата през четвъртото тримесечие на 2019 г.  бяха осъществени 5 методично-консултативна помощ на ръководството и персонала в детските и учебни заведения по прилагане на нормативните документи за организираното хранене на децата и учениците.

11. Разпространение сред населението на образователни материали за националните препоръки за хранене на деца и възрастни и профилактиката на заболявания, свързани с нездравословните хранителни навици (диабет тип 2, свръхтегло и затлъстяване, високо артериално налягане и други); тютюнопушене, алкохол и движение. 
По време на мероприятия, организирани в рамките на Националната програма за превенция на хроничните незаразни болести - 2014  – 2020 г., бяха раздадени 6 заглавия  здравно-образователни материала с общ тираж 571 броя.

Допълнителни дейности, финансирани от Националната програма за превенция на хроничните незаразни болести - 2014  – 2020 г.:  

12. Организиране и провеждане на образователно-информационни кампании за повишаване информираността на населението относно здравния риск от употреба и злоупотреба с алкохол.

На 6.11.2019 г. в гр. Павликени беше проведена образователно-информационна кампания на тема „Алкохолът е враг на здравето и ума“. С помощта на експертите от РЗИ – Велико Търново, четвъртокласниците от СУ „Бачо Киро“ гр. Павликени и техните учители взеха участие в кампанията, включваща: интерактивно обучение, дискусия, демонстрации, състезателни и симулационни игри.

Инициативата имаше за цел да повиши нивото на знанията на учениците по отношение на вредите, причинени от употреба на алкохол и  да им предложи различни алтернативи за здравословен начин на живот.

13. Организиране и провеждане на обществени кампании за информиране на населението по въпросите на здравословното хранене: за подкрепа на кърменето, за борба със затлъстяването, при ХНБ и др.
На 20.11. 2019 г. в Детска ясла „Зорница” – гр. Горна Оряховица беше проведена презентация с дегустация на здравословни храни под мотото „В крак със съвремието“.  

Инициативата беше организирана от РЗИ – Велико Търново и Детска ясла „Зорница“ гр. Горна Оряховица и имаше за цел всички специалисти, отговорни за организираното детско хранене и родителите на деца до 3-годишна възраст да се запознаят с новите храни, предлагани на децата, както и да ги включват в седмичните менюта. Ястията бяха приготвени, съгласно избрани рецепти от „Сборник рецепти и ръководство за здравословно хранене на деца  до 3-годишна възраст”. 

Гости на мероприятието бяха представители на Община Горна Оряховица, директори на детски ясли от Горна Оряховица и Лясковец, директори на детските градини от община Горна Оряховица, родители и потребители на детската кухня.

Участниците в проявата дадоха оценката си чрез блиц-анкета. 
14. Обучение на медицински и немедицински специалисти, имащи отношение към храните и храненето чрез организиране на курсове, семинари, конференции и др. повишаващи нивото на знания и умения по въпросите на здравословното хранене, рисково за здравето при нездравословен модел на хранене, диетично хранене и др. 

През месец ноември 2019 г. бяха организирани и проведени два еднодневни семинара на тема „Здравословното хранене на децата – обща отговорност“. Семинарите бяха предназначени за директорите на детските ясли и детски градини, и медицинските специалисти от здравните кабинети на детските градини и училищата в общините Горна Оряховица и Лясковец, и Павликени и Сухиндол.

Целта на двата семинара беше да се повиши нивото на знания на отговорните специалисти за здравословно хранене на организираните детски и ученически колективи чрез запознаване със съвременните научни факти и правни разпоредби. 

15. Повишаване знанията на медицинските специалисти, включително и тези от здравните кабинети в училищата и детските градини по проблема с ниската физическа активност на населението –провеждане на обучителни курсове и семинар; конференции, работни срещи и кръгли маси за обмяна на опити запознаване с иновациите на в областта на промоцията на физическата активност и др. 
През месец октомври 2019 г. в залата на Община Павликени беше проведен семинар за запознаване на медицинските специалисти от здравните кабинети на детските градини и училищата в общините Павликени и Сухиндол с иновациите в областта на промоцията на физическата активност.

Подготовката и провеждането на семинара беше осъществено от главния експерт в отдела, притежаващ бакалавърска степен „Медицински рехабилитатор. Ерготерапевт“. Дневният ред, по който преминаваше инициативата беше: презентация и споделяне на опит на тема „Движението извор на здраве и жизненост. Насоки към хигиенните изисквания и двигателната активност в различните възрастови периоди“ и практическа част - „Съвременни атрактивни подходи за повишаване на физическата активност на учениците“.
16. Координаторът на Национална програма за превенция на хроничните незаразни болести - 2014  – 2020 г. за област Велико Търново участваше в годишната среща на Програмата в НЦОЗА – София. 
17. На 28 и 29 ноември 2019 г.  консултантът от ККОТ участваше в работна среща по актуални проблеми на забраната за тютюнопушене в НЦОЗА  гр. София 
                                                                                          ֎
НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И КОНТРОЛ НА ХИВ И СЕКСУАЛНО ПРЕДАВАНИ ИНФЕКЦИИ (СПИ) (2017 – 2020 г.)

1. Изготвяне и реализиране на план-медии за излъчване на рекламата на кабинета за анонимно и безплатно консултиране и изследване за СПИН (КАБКИС) в РЗИ – Велико Търново и информации за дейността му по КТ „Видеосат – 21”, Общинско кабелно радио и областния ежедневник „Янтра Днес”.  

Рекламата на кабинета за анонимно и безплатно консултиране и изследване за СПИН (КАБКИС) в РЗИ – Велико Търново беше излъчена 540 пъти по КТ „Видеосат” и 24 пъти по Общинско кабелно радио. 

2. Организиране на кампании по повод на Световния ден за борба срещу  СПИН – 1 Декември сред населението на Велико Търново.

На 02.12.2019 г. в центъра на град Велико Търново беше  проведена кампания под надслов „На хорото се хвани, СПИН така не се лови“, организирана от РЗИ – Велико Търново, в партньорство с Община Велико Търново, Младежки дом, БМЧК, ЦМЕДТ „Амалипе” и Градски ученически парламент.
              Проявата беше посветена на Световния ден за борба срещу СПИН, който ежегодно се отбелязва на 1 декември. Под звуците на българска народна музика, преминаващите граждани имаха възможността да се хванат на хорото в знак на съпричастност със засегнатите от коварната болест, а доброволците в кампанията раздаваха балони, презервативи и здравно-образователни материали.
              В разположения наблизо мобилен кабинет за анонимно и безплатно консултиране и изследване за СПИН преминаха трима граждани, резултатите, на които са отрицателни.

4. Провеждане на информационно-образователна кампания за отбелязване на Световния ден за борба срещу СПИН – 1 декември в град Горна Оряховица.
По повод Световния ден за борба срещу СПИН – 1 декември в центъра на град Горна Оряховица беше проведена информационно-образователна кампания, организирана от РЗИ – Велико Търново, Община Горна Оряховица и Младежки дом гр. Горна Оряховица.
5. Разпространение на нагледни печатни здравно-образователни материали и презервативи в рамките на програмните инициативи и мероприятия.
По време на двете кампании, посветени на Световния ден за борба срещу СПИН – 1 декември бяха раздавани здравно-образователни материали (2 заглавия с общ брой 200 брошури), презервативи и информационни карти на Национална кампания за донорството "Да! За живот".
6. Здравно информиране на населението по проблемите на ХИВ/СПИН и СПИ чрез публикации в интернет, областните всекидневници и медийни изяви.

              По повод Световния ден за борба срещу  СПИН – 1 Декември бяха осъществени 2 радиопредавания, 6 телевизионни предавания и 2 излъчвания от информационни агенции. Дейностите по програмата бяха отразени в 4 публикации на местната преса и  2 на  интернет-страницата на РЗИ – Велико Търново.
7. Организиране и провеждане на обучителни мероприятия (интерактивни обучения, консултации, методична помощ и други) с целеви групи от населението (ученици, деца от ЦНСТ и други домове, от ромски произход, родители, педагози и други) по въпросите на сексуалното и репродуктивно здраве, превенцията на ХИВ и СПИ.
През изтеклото тримесечие бяха проведени 2 обучения на 43 ученика.
8. Осъществяване на партньорство с Центъра за междуетнически диалог и толерантност „Амалипе” и други НПО по изпълнение на дейностите в рамките на Националната програма за превенция и контрол на ХИВ и СПИ.

Във връзка с организирането на мероприятия, в рамките на Националната програма за превенция и контрол на ХИВ и сексуално предавани инфекции (СПИ) (2017 – 2020 г.) бяха проведени 2 срещи с партньори от Центъра за междуетнически диалог и толерантност „Амалипе” и 1 с ученици от Градския ученически парламент.
֎
НАЦИОНАЛНИЯ ПЛАН ЗА ДЕЙСТВИЕ 2015-2020 Г. КЪМ НАЦИОНАЛНАТА СТРАТЕГИЯ НА РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ ЗА ИНТЕГРИРАНЕ НА РОМИТЕ 2012-2020 Г.
1. Организиране и провеждане на срещи с общинските медиатори и представители на Центъра за междуетнически диалог и толерантност „Амалипе” - Велико Търново за планиране и реализиране на дейности по профилактика на болестите и промоция на здраве сред ромски общности.

             През изминалото тримесечие бяха организирани и проведени 2 срещи с представители на Центъра за междуетнически диалог и толерантност  „Амалипе” - Велико Търново и общинските медиатори за планиране и реализиране на кампании, посветени на Световния ден за борба срещу  СПИН – 1 Декември в градовете: Велико Търново и Златарица .
2. Включване на деца, ученици и възрастно население от етническите малцинства в организирани кампании по профилактични програми и проекти, и в дейности по повод на световни и международни дни със здравна тематика.

В организираните от отдела общо 20 обучения, кампании по профилактични програми и дейности по повод на световни и международни дни със здравна тематика се включиха 617 деца, ученици и възрастно население от етническите малцинства. 
3. Организиране и провеждане на обучения на ученици от ЦНСТ ІІ и ІІІ – Велико Търново с тематика здравословен начин на живот, сексуално и репродуктивно здраве, профилактика на заразни и паразитни заболявания. 

             Ученици от ЦНСТІІ и ІІІ - Велико Търново взеха активно участие в кампанията „Движи се и победи есен 2019“ и спортно-туристическия празник в парк Ксилифор.
4.През последното тримесечие на 2019 година започна активна дейност с ръководството на ПХГ „Св. св. Кирил и Методий“ по проблемите на здравословния начин на живот. В рамките на една национална и една регионална програми бяха проведени с учениците семинар и дебат по темата здравословно хранене.

5. Главният експерт от отдела, отговорен за дейностите по Националния план за действие 2015-2020 г. към националната стратегия на република България за интегриране на ромите 2012-2020 г. взе участие в работата на кръглата маса, организирана от Община Павликени „Социално-икономическа и образователна интеграция на уязвими групи в община Павликени“.
ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧНА ПОМОЩ И КОНСУЛТАЦИИ

1. Оказване на организационно-методична помощ на медицинските специалисти от здравните кабинети в детските заведения, училища и специализирани заведения за социални услуги за деца относно здравно образование на деца и ученици по поведенческите, биологичните и психо-социалните фактори на риска за ХНБ и рисковите фактори в околната среда.
През последното тримесечие на 2019 г. бяха осъществени 15 консултации на 17 медицински специалисти от здравните кабинети в детските заведения и  училища на област Велико Търново

I I I. КОНТРОЛНА ДЕЙНОСТ
1. По спазване на изискванията на чл. 56 и 56а от ЗЗ за забрана на тютюнопушенето 

1.1. Осъществяване на систематичен здравен контрол по спазване на забраната за тютюнопушене в закритите обществени места, в помещенията с обособени работни места и на някои открити обществени места, съгласно чл. 56 и чл. 56а от Закона за здравето.
През 4-тото тримесечие беше осъществен систематичен здравен контрол по спазване на забраната за тютюнопушене в закритите обществени места, в помещенията с обособени работни места и на някои открити обществени места, съгласно чл. 56 и чл. 56а от Закона за здравето. При план за четвъртото  тримесечие 100 проверки бяха направени – 106 проверки.
1.2. Участие, съвместно с отдел ДЗК, в извършване на  насочен контрол по спазване на забраната за тютюнопушене, съгласно разпоредбите на чл. 56 и чл. 56а от ЗЗ.  
През изминалото тримесечие беше извършена една съвместна проверка с отдел ДЗК на постъпил сигнал от гражданин за неспазване на забраната за тютюнопушене от ученици от ПГАСГ „Ангел Попов“ – Велико Търново. В гимназията бяха проведени редица инициативи, демонстриращи вредите от тютюнопушенето, включително две кампании по повод на Международния ден без тютюнопушене (21 ноември 2019 г.).
2.По спазване на изискванията на чл. 54 и чл. 55 от ЗЗ 
2.2. Осъществяване на контрол по спазване на забраната за продажба на алкохолни напитки на спортни прояви и обществени мероприятия, организирани за деца и ученици (чл. 54, т. 4 и т. 5 от ЗЗ).

Беше осъществен контрол по спазване на забраната за продажба на алкохолни напитки на спортни прояви и обществени мероприятия, организирани за деца и ученици (чл. 54, т. 4 и т. 5 от ЗЗ).Планът за 4-тото тримесечие  е 4 проверки направени бяха 4.
2.3. Извършване на преглед на местната преса за отпечатване на пряка и непряка реклама на спиртни напитки (чл. 55, ал. 1 и ал.2 от ЗЗ).

Прегледът на местната преса за отпечатване на пряка и непряка реклама на спиртни напитки (чл. 55, ал. 1 и ал.2 от ЗЗ) се извършваше ежедневно.
3. По спазване и изпълнение на установените с нормативен акт изисквания за здравословно хранене на подрастващите 

3.1. Извършване на насочен контрол по спазване на  изискванията на Наредба №2/07.03.2013 г. за здравословно хранене на децата на възраст от 0 до 3 години в детските заведения и детските кухни. Планът за проверките през четвъртото тримесечие е: в детски ясли (ДЯ) - 3 проверки, в детски кухни (ДК) – 2. Направени бяха в ДЯ – 5 проверки, в ДК – 3 проверки.

3.2. Извършване на насочен контрол по спазване на  изискванията на Наредба №6/2011 г. за здравословно хранене на децата от 3 до 7 години. При план за 4-то тримесечие 10 проверки, бяха направени 24.
3.3. Извършване на насочен контрол по спазване на  изискванията на Наредба № 37/2009 г. на МЗ за здравословното хранене на учениците. Планът на проверките за  четвъртото тримесечие е: ученически столове –10 проверки, ученически бюфети - 10, автомати за напитки -5. Направени бяха: 10 проверки в ученически столове, 36 проверки на ученически бюфети и 31 проверки  на автомати за напитки. 
3.4. Тематична проверка за спазване на изискванията на Наредба № 37 по отношение на храни и напитки, предлагани в павилиони, бюфети и автоматите за закуски и напитки. 

     В рамките на проверката бяха обхванати всички бюфети и автомати за закуски и напитки на територията на училищата в областта – общо 59 обекта, от които 32 ученически бюфети и 27 автомати за напитки. Резултатите от тематичната проверка са следните: 

· От автоматите за напитки се предлагат само напитки без кофеин, съгласно чл. 5 от наредбата.
· В 4 от проверените ученически бюфети бяха констатирани нарушения на изискванията на Наредбата относно предлагането на: плодови напитки, които не са 100% натурални сокове или нектари, айрян с добавена сол; захарни и шоколадови изделия (вафли, бонбони – желирани и дъвчащи, дъвки със захар), пържени картофени и зърнени изделия (чипс), и сухи супи. За установените нарушения бяха издадени 4 предписания на отговорните лица за спазване на изискванията на Наредба №37, които при извършените повторни проверки бяха изпълнени.


4. По спазване на съгласуваните седмични разписания 

 По спазване на съгласуваните седмични разписания бяха извършени 14 тематични проверки относно спазване на изискванията на Наредба № 10 за здравните изисквания при изготвяне и спазване на седмичните учебни разписания (обн., ДВ, бр. 54 от 2014 г.). за първия срок на учебната 2019/2020 година.
ДОПЪЛНИТЕЛНО ИЗВЪРШЕНИ ЗАДАЧИ:
Участие в заседание на областната комисия по безопасност на движението – 03.12.2019 г.

Участие в обучителен семинар за детския диабет „Плод за капка кръв“ - 04.11.2019г.  

Участие в работата на кръгла маса „Социално-икономическа и образователна интеграция на уязвими групи в община Павликени“ -17.10.2019 г.
Участие в двудневен обучителен семинар за членовете на Общинските съвети наркотичните вещества към общините Габрово и Велико Търново – 

Участие в двудневна работна среща по актуални проблеми на забраната за тютюнопушене в НЦОЗА  гр. София - 28 и 29.11.2019 г.

                                                                                                                                                    Изготвил:
                                                                                                                                                     Д-р Светлана Моминска

                                                                                                                                                     Началник на отдел ПБПЗ

PAGE  
8

