
ДЕН НА ЗДРАВЕТО 

 В КЛУБА НА ИНВАЛИДА И ПЕНСИОНЕРА В ГР. СТРАЖИЦА 

 

На 12.03.2024 г., по покана на ръководството на клуба на инвалида и 

пенсионера в гр. Стражица беше проведена среща с хората в неравностойно 

положение, на която лекар-диетолог от РЗИ – Велико Търново представи 

темата „Здравословно хранене на възрастните хора“. Беседата предизвика 

много голям интерес сред членовете на клуба и премина в дискусия. 

Темата на следващата среща, която ще се състои през месец май 2024 г. 

е „Традиции в здравословното хранене на българското семейство“.  
 
 
 

                   


