EBponenckn cbioz  Eeponeicku coyunaneH GpoHg

Mpoekm BGO51P0001-5.3.01-0001-C0001
SNudopmupanu u 3gpabu”

VMHOOPMVIPAHN Mpoekmbm ce ocvwecmBaBa ¢ puHancoBama nogkpena Ha
3APABI/I OnepamuBHa npozpama ,Pa3Bumue Ha YoBewkume pecypcu’,
u cbduHaHcupaHa om EBponelckua couuanen poHg Ha EBponeuckus covlo3

lNHBecmupa BvB Bawemo 6bvgewe!

HE CUIIBAVITE COA
B SAPABETO CI!

MIHVICTEPCTBO HA 3APABEOIIASBAHETO
HALIVIOHAAHA 3APABHA KAMITAHISA,
HACOYEHA KbM HAMAAABAHE KOHCYMALIVIAITA
HA TOTBAPCKA COA




Cogbpzkanue:

1. Coanma B skuBoma Ha UOBEKA.......ccccvrrriiiriiirirr s
e KakBo npegcmafBaaBa conma?

e [Tpenopbuumenen gHeleH npueM Ha Hampui/coa

e TTocaeguuu om npekomepHa ynompeba Ha coa

e KakBa e cumyauusama B Bbazapua?

2. CONINA Y JOM@ cceuennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnsssnsnsssnnnnnsnssnsnssnssnsssnsssssssssssssssssssnsssssnnnsnnnnen
e Xpanu c Bucoko crgbprkanue Ha gobaBena coa

e Xpanu ¢ ecmecmBeno cbgbpkaHue Ha Hampud

e [Ipenopbku 3a HamaaaBane koncymauuama Ha CoA

3. Coanma B npogykmume, koumo NazapyBaMe........cccceeeemmmmmnsnsssssnssssssssssssssssssssssssses
e Mozkem au ga pazbepem konako e conma B8 npogykmume?
e Kak ga nazapyBame npogykmu ¢ no-maako cbgbpzkaHue Ha coa?

4. Conma B xpaHama, KOAMO AGEM HABBH........cccccrrerrrrrrsssssnrrerrssssssssssreesssssssssnsesssssnns
e Kak ga sagem no-manko coa B 3aBegenuama?

5. Kozamo cme unpopmMupaHu, MoKEeM ga Ce NPEGNABUM .......ccoeeeerrrrssssssnsrrsssssssssnns
e BugoBe coa
e Cpgppzkanue Ha Hampul B xpanume



COATA B 2K/IBOTA HA YOBEKA

YyBaau au cme uspasa ,coama Ha kuBoma”? Aopu ga He cme, CbC
cueypnocm Moxkeme ga kaxkeme, ue cmaBa Bvnpoc 3a npekuBaBa-
nuama, npugaBawu Bkyc na kuBoma. Ho ucmunama e, ue conma,
kozamo ce npuema B 2onemu koauuecmBa, moxke ga 6nge puckoB
dakmop 3a peguua 3aboaaBanus.

KakBo npegcmaBasaBa conma?

Coama e cheguHeHUe Ha HampuA U XA0Opa, HapuuaHo Hampuel
xnaopug. /I gBeme BewecmBa ca HeobxoguMu Ha opeaHus3Ma, HO npu
nofBuwen npuem Hampuam cb3gaBa puck 3a 3gpaBemo.

Con u Hampud He ca paBHo3HauHu nonamusa. Hampusam e cbecmalBka
Ha coama. 3a ga ce usuucau koauuecmBomo coa, koanuuecmBomo
Ha Hampusd, uspaseHo B epamoBe, caegBa ga ce ymuozxku no 2,5.

Poasa B yoBewkusa op2aHuszbm

OcnoBxaume cbcmalBku Ha coama — HampuAm U XAOPbM, UMam MHO-
20 Bazknu dynkuuu B opeanusma.

Hampusam yuacmBa B:

¢ noggbpikanemo na 6ananca Ha meuHocmume B opeaHusMa;

° npeHacAHemMO Ha HepBHUMe UMNyACU,;

¢ cpkpawaBanemo na myckyaume.

Xnopugume noggbpzkam aakaano-kuceaunnomo pafBroBecue u
nognoMazam getiHocmma Ha Hampus.

ITpenopbuumeneH gHeBeH npueM Ha Hampui/coa

ITompebrnocmume Ha opzanHu3Ma om Hampul He ca Bucoku — 1,5
2/3,75 2 con greBHo, npu xopama Ha Br3pacm om 10 go 60 2. ITpu
no-mankume geua u no-Be3pacmuume xopa koauuecmBama ca owe
no-manku. Cnopeg CBemofBuama 3gpafBna opaanusavua makcumaa-
Hama 20pHa 2paHuua 3a beszonacen npuem, Hag koamo Beue cb-
wecmByBa puck 3a 3gpaBemo, e 2 2pama Hampui/5 2pama coa,
koemo e paBBno na koauuecmBomo B egHa uaena abpxkuuka.

ITocaeguuu om npekomepna ynompeba Ha coa
Coa u Bucoko kpsBHo HanA2aHe

ITpu Bucok npuem Ha coa 6Opeuume He ycnsaBam ga usxBbpasam
uypes3 ypuHama 2oaamMomo koauuecmfBo Hampuid, BcaegecmBue na
koemo HuBomo Ha Hampusa B kpbBma ce noBuwalBa, cBrpsBa ce ¢
noBeue Boga u yBeauuaBa kpwsBuus obem. ToBa Bogu go noBuweno
kpbBHO Hans=2aHe.

Bucokomo kpbBHO HaasieaHe uMa MHO20 Cepuo3HU nocaegcmpBusa
3a 3gpaBemo, kamo mozke ga goBege go:

°* MO3BUEH UHCYAmM U cbpgeueH undpapkm;
* aHeBpusmMma;
* chbpgeuHa HegoCmampbpuHOC;

e HapyweHud B68 pynkuuume Ha 650peuume, ycaozkHeHusa npu
b6BOpeunu 3aboaaBanusn, obpasyBane Ha 6E6peunu kaMmbHU;

* cbpgeuHochgoBu npobaemMu npu xopa ¢ guabem.

ITo gannu na
Hauuonannusa
cmamucmuuec-
ku uncmumym
boaecmume
Ha op2aHume
Ha kpsBoobpa-
weHuemo ca
ocHof3Ha npuuu-
Ha 3a CMBbpPM-
HOCIMaAa cpeg
HaceAeHUEemMo
B Brazapusa —
67,5% om obwa-
ma CMBPMHOCM
npe3s 2010 a.
ToBa e cBvpza-
HO U C 20AeMUA

npoueHm xXopa,
cmpagauiu om
Bucoko kpbBHO
Hans2aHe.




CpanacHo gokaag
Ha CBemoBHama
3gpaBhHa
Oop2aHusauua om
2010 2. 52,6% om
Mbxkeme u 50,3%
om keHume

Hag 25b-2oguwiHa
Bv3pacm B
Bwazapusd ca

¢ noBuweHo
kpsBHO
Hanf2aHe.

Con u pak

Coama nHapywaBa 2opHua cAol Ha AuzalBuuama Ha cmomaxa u
yBeauuaBa konmakma cbc cayualiHo nonagHaaume B cmomaul-
Ho-upeBnua mpakm kanuepozenu, koemo noBuwaBa pucka om
pak na cmomaxa.

Coau ocmeonopo3sa

Koakomo noBeue coa ce npuema, moakoBa noBeue kaayut ce us-
xBvpasa ¢ ypunama. Koeamo kaauuam e 8 negocmue, mota mozke
ga 3anouHe ga ce usBauua om kocmume, koemo Bogu go 3azyba
Ha kocmHa Maca, HamaasBaHe Ha naAbmHocmma Ha kocmume u
yBeauuaBane Ha maxHama uynauBocm — 3aboasBane, uzBecm-
Ho kamo ocmeonopo3sa.

KakBa e cumyauuama B Brazapusa?

Hauyuonaanume npoyuBanua Ha xpaHeHemo nokaszBam, ue B
Brazapusa koncymauusma Ha coa e gBouHo no-Bucoka om
20pHama 2paHuua 3a 6e3onaceH npuem, onpegesneHa Ha b5
epama gHeBHo. Ta gocmueza cpeghHo go 10-14 2pama Ha geH, a
B nakou peazuoHu Ha cmpaHama - go 18-20 epama. ToBa Hu Ha-
pexkga Ha Bmopo macmo B cBema no koncymauusa Ha CoA.

IToBeue om 2 500 000 6bpa2apu nag 25-zoguwna Bws3pacm
uMmam noBuweHu cmoiHocmu Ha kpbBHOomo naafe2aHe, a
Bwazcapusa e cpeg cmpanume B EBponetckusa cvlo3 ¢ naa-Bu-
coka 3aboaeBaemocm u cMBPmMHOCM OM ChbpgeuHocbgoBu
3abonaBanusa. Cnopeg cnevuuaaucmume Ha Bucokomo kpwBHO
HaageaHe ce gbaXkam 62% om mMo3buHUME uHCcyAmu u 49% om
ucxeMuuHama 6oaecm Ha CbpPUEmMo.

CpBpemenHnu npoyuBanusa gokasBam, ue npu namaanaBase npu-
eMa Ha coa go 5—6 2pama grHeBHo, puckbm om Bucoko kpsBHo
HaAaseaHe cnaga cpegHo ¢ 20%, 6poAam Ha MO3bUHUME UHCYA-
mu HaMmaasaBa ¢ okoao 24%, a ucxemuuHama boaecm Ha cbpue-
mo — ¢ 18%.



COATA Y AOMA
Cnopeg Bac kou ca ocrnoBHume usmouHuuu Ha coa B Hawemo xpaHeHe?

Hauuonaanume npoyuBanusa nHa xpaneHemo nokasBam, ue 70% om
npuemMa Ha COA Ha HaceAeHUemo ce gbAXKU Ha coama, cbgbpzkawa
ce B npepabomenume u koncepBBupanume xpasHu, u okono egHa
mpema — Ha gobaBeHama coa npu npueomBAHe Ha XpaHama y goMa
u B 3aBegenuama 3a obwecmBeno xpanene. Munumaano koauuecmBo
Hampu ce cbgbpzka u kamo ecmecmBena cbecmaBka Ha peguua xpa-
HU, HO MO He gonpuHacs cbuecmBeHo 3a obwuA npueM Ha Hampud.

XpaHnu ¢ Bucoko cegbpikaHue Ha coa, gobaBeHa npu mAXHOMO
npouzBogcmBo

e Xaa6 u mecmenu npogykmu: xasa6, banuuu, mymmaHuuu, Mu-
aunku, conenku u gp.

¢ MecHu npogykmu: konbacu, nacmbpMma, nywenu pusema, MecHu
koncepBu u gp.

e Cupena.

e 'omoBu 3a koncymauua scmud u carnamu, npogaBBanu B ma-
2a3uHuUme.

e Cyxu cynu u byaboHu.

e Pubnu npogykmu: ocoaeHa nywena puba, pubnu koxncepBu u gp.

e [Mukanmmnu 3akycku: conemu, kpekepu, ekcmpygupanu 3bppHeHu
npogykmu, nykanku, conenu agku u gp.

¢ KoncepBupaHu 3eAeHUyUU: mMypuiuu, CmepuaAusupaHu 3eAeHuy-
koBu koncepBu, zenenuykoBu cokoBe.

e CocofB3e u nognpaBku: cocoB3e 3a AcmusA U casramu, goMameHo
nlope, kemuyn, matonesa, 2opuuua, coe3 coc, nognpalBku, cbgbp-
Jkawu uscyweHu 3eaenuyuu u gp.

¢ Kapmodenu npogykmu: kapmoden uunc, uncmanmuo kapmo-
deHo bpawHo u gp.

XpaHu ¢ ecmecmBeno cegppzkanue Ha Hampui

¢ [To-3HauumeaHu ecmecmfBeHuU U3MOUYHUUU HAa Hampui ca HA-
kou &kuBomuncku xpaHu: puba, Mugu u gpyau Mopcku xpahnu,
Meco, AGueH kKbAmbK, MAAKO U gp.

¢ [ToBeuemo om pacmumeaHume xpaHu cbgbpzkam MUHUMAaA-
Hu koauuecmBa Hampuii: npecHu naogoBe u 3eAeHuYyUU, 3bPHEHU
xpanu (nwenuua, pbk, oBec, opus, uapeBuua u gp.), 6o6oBu xparu
(606, rnewia, Haxym), kapmodu, agku (opexu, bagemu, AewHUUY).

IIpenopwku 3a HamaasaBane koncymauyuama Ha coa

Onumatme ce ga caegBame mesu cbBemu 3a HaMaaAaBaHe npueMa

Ha COA U ocuaypeme 3gpale Ha cebe cu u cemetcmbBomo cu.

¢ Koncymupaiume noeue naogofSe u 3eaeHuyuu.
Te cbgbprkam MuHuManHo koauuecmBo Hampuid u ca bo2amu Ha

kaaut, koimo namaaaBa Bpegrnomo geticmBue Ha Bucokume koau-
yecmBa Hampua B opeaHuzMa.

Bbazapusa e na
nbpBo Mmacmo
cpeg 27-me
gbpkalBu uaenku
Ha EBponetickusa
cblo3 no
CMBPIMHU
cayuau
BceaegemBue

Ha MO3bU€EH
uHcyam. I[To
gaHHU Ha
Hauuonannusa
cmamucmuuecku
uHCIMUmMym
cMEBpMHOCIMMa
Om MO3BYEH

uHCyAm y Hac
npe3 2010 2. e 228
Mmbzke u 235 kenu
Ha 100 000 gywu.




Cnopeg npoyu-
Bane na HOEMA
85% om bbaza-
pume He 3HaAM
koauuecmBomo
coa, koemo
koncymupam c
Xpanume, kou-
mo kynyBam, a
34,6% om xopa-
ma He cuumam,
ue koncymupam
nofBeue coa om
npenopsuBaHo-
mo koauuecm§Bo.
Cawmo 47,4% om
ObA2apume ce
chobpaszsaBam

¢ Bpegama om
noBuwenama
koncymauusa na
2omBapcka con,
kozamo npuzom-
Bsam xpanama B
gomakuncmBo-
mo, u 2comBam

¢ no-manko coa,
3awomo e no-
3gpaBocaoBHo.

¢ /I36upaiime HenpepabomeHu uAU MUHUMAaAHO npepabomenHu
XpaHu.

¢ IIpegnouyumaime nNPsiCHOMO MeCO npeg MecHume npogykmu,
npsicniama puba npeg koncepBupanama uau nywieHama, npec-
Hume 3eaeHuyUu npeg koncepBupanume.

¢ II3ba2Batme yuecmo npucbcmfBue Ha mypuwiuu B menlomo Bu.
e Koncymupaiume agkume HeconeHU.

¢ Ob6esconaBanme canaMmypeHume cupesa, kamo 2u ocmafBume
3a uszBecmno Bpeme BuB Boga.

¢ [Ipegnouumatme 6e3COAHU MAaCAUHU, @ COAEHUME MaCAUHU
obesconaBaume BB Boga.

e Hamaneme coama npu 2omfBene Bkpuu, kbgemo e Bb3mozkHO —
He coneme.

e lIznoaszBaime pacmumeaHu nognpaBBku, AuMoH u ouem 3a
oBkycaBane.

Te nogobpsBam Bkyca Ha xpanama u wie Bu nomoznam ga HaMa-
AUme coama.

¢ Onumaume XpaHama, npegu ga coaume.

Okono 20% om bsazapume obukHoBeHno conam, 6e3 ga ca onumanu
XpaHama cu.

¢ He cnazatime conHuua Ha Macama.

Kozamo camu npuzomBame xpanama cu, Bue konmpoaupame cb-
gbpzkaHuemo Ha coa B ned.

IToBeuemo xopa He buxa mozau ga 3abenezkam pazaukama,
ako B xpanama uma 25% no-manko con, maka ue HamanaBane-
mo Ha koncymauyuama Ha coa mozke ga npomeue nOCMeneHHo
u HeycemHo. ToBa, koemo gHec Bu ce cmpyfBa HOpMaAHO COAEHO,
caeg usBecmno BpeMme we ycewiame kamo npecoaeHo.




OezpanuuaBane npuema Ha coa owe om gemcka Br3pacm

BkycoBume npegnouumaHnusA ce Be3numaBam. 3amoBa mpsab-
Ba ga noMozHEeme Ha geuama ga usz2pagAm Nnoae3HU XpaHu-
meaHU HaBuuu 3a uaa jkuBom, kamo cnasBame npuHuunumeE
3a HamaAsfBaHe Ha coama npu usbopa u npueomBAHEmMO Ha XpaHU.

Bwpxy geuama Bausanue okazBam u pekaamume na xpanu, koumo
yecmo ca MHO20 coaenu. Hamepeme nogxogawusa 3a Bawemo geme
HauuH ga npeHacouume }keaanuemo My — kamo my paskaskeme 3a-
baBHa ucmopusa u 3amMenume uckaHus yunc ¢ nA0g Hanpumep.

Bucokuam npuem Ha coa npu geuama moXke ga:
¢ goBege go noBuwaBane Ha kpbBHOMO HanA2aHe;

e goBege go HagHOPMEHO mea2A0, mbU kamo geyama uecmo ymo-
aaBam skakgama, npegusBukana om coama, ¢ bezaakoxoanu
Hanumku, cbgbpzkawu 3axap;

e cb3gage npegnocmalBka 3a Bp3rukBane na cepgeunocnrgoBu
3aboanaBanus;

e yBeauuu pucka, ocobeHo 3a MoMuuemama, om pasBumue Ha oc-
meonoposa B no-kbcHa Bbp3pacm, nopagu 3aecybama na kaauua
om kocmume, mbi kamo makcuMmaanama kocmba nabmHocm ce
nocmuea npes3 gemcmfBomo, go 25-2oguwiHa Be3pacm.

COATA B ITPOAVKTUTE, KONITO IIASAPYBAME

Hampusam e ecmecmBena cbcmalBka Ha xpaHume, HO ce cbgbpzka
B munumannu koauuecmBa B cypoBume xpanu. B npepabome-
HUme XpaHu Hampuam ce gobaBa yuecmo kamo koxncepBanm — 3a
ocuaypaBane Ha no-gbaba CPok Ha 2ogHOCm, mbli kamo nomucka
pacmezka na bakmepuume, gpokgume u naecenume. Coanma ce
usnoasBa wupoko u 3a nogobpsaBane na Bkyca, cmpykmypama u
Buga Ha xpanume.

Baanancem
mezkgy kaaua
u Hampuu e
uskalouumenno
Bazken 3a op-
2aHusmMa. [Ipu
nofuwen npueMm
Ha coa (HampueB
xaopug) kaausm
HaManAaBa Bb3-
getucmBuemo Ha
Hampus, Bogewo
go noBuwaBane
Ha kpbpBHomo
Haaf2aHe U 3a-
2yba Ha kaauua
om kocmume.
ITpenopruumen-
Ho e kaauam ga
ce HabaBsa upes
XpaHume — oc-
HOBHO Oom 3eneH-
uyuu u naogoBe.




B cmpanume Ha
EBponetckusa
cblos, Bkalouumen-
Ho u B Bwaecapus,
ce npuaaea chbwo
emukemupane
upes usnoasBane
na Hacoku 3a
opueHmupoBb-
ueH gHeBeH npu-
eM, npuemu om
EBponetckus cbloz
Ha XpaHumeAHa-
ma u numeuHa
NPoOMUWAEHOCI,
koumo ce ocnoBa-
Bam Ha npuemu-
me B EBponetckusa
cblo3 pebepenmuu
cmoUuHocmu 3a
eHepaus u XxpaHu-
menHU BewecmBa
npu emukemupa-
He Ha XpaHume.
Crgbpzkanuemo
Ha eHepaud u
oCcHOBHU XpaHu-
meanu BewecmBa,
Bkalouumeano u
Hampui (coa), ce
npegcmalBa kamo
cmouHocm u kamo
npoueHm om Opu-
eHmupoBbuHUA
gHeBeHn npuem ¢
UeA NO-AECHOMO
opueHmupase Ha
nompebumeaume
u 3a unbopmupan
usbop Ha XpaHu.

MozkemM au ga pasbepem koako e conma B npogykmume?

Bwazapckomo zakonogamenacmBo, cByp3ano ¢ xpaHume, crombBem-
cmBa na eBponetckomo. Ako B npogykma umMma gob6aBBena cona, msa
mpa6bBa ga ce ynomene B uacmma ,,cbcmafBBku Ha npogykma”
Ha emukema. BkalouBanemo xna konuuecmBomo Ha Hampusa B emu-
kemume e gobpoBoano, no kearaHue Ha npousBogumens.

Kak ga naszapyBame npogykmu ¢ no-manko cegbpzkanue Ha coa?

1.Pasbepeme kou xpanu ca ¢ Bucoko cegbprkanue Ha Hampui/
coa u 2u koHcymupatume ymepeHo. Pazaaegaime mabauuama 3a
cbgbprkaHuemo Ha Hampui B xpaHume Ha nocAegHUMeE CmpaHuuu.

2.XAA0Bm e 3HaUUMeneH usmouHuk Ha coA. [TbaAHO3BpHECMUAM XASD
obaue e npenopruumenet 3a 3gpaBocaoBHomo xpaHnere, 3amofa He
ce AuwaBatme om Heeo. V30upatime no-uecmo ,guemuuen” xafb,
kotmo uma Hucko cbgbpzkanue Ha coa, kakmo u gomawiro npuaom-
Benus ¢ manko coa xA06.

3.BzeMeme npecHuU uAu 3aMpaseHu 3eAeHuyuu BmMecmo cmepu-
AusupaHu 3eneHuykofBu koncepBu.

4./Izbupaiime npecHu Meca u pubu BMmecmo npepabomenu uau
koncepBupaHu mecHu u pubsu npogykmu.

5.IIpegnouumaime cupeHa ¢ HaMaAeHO chbgbpzkaHue Ha coa
uau 3ameHeme cupesemo ¢ masako. Maskomo (npsicio u kuceno)
cbgbprka MHO20 no-Manko koauuecmBo namput B cpaBrenue cbe
cupeHama, HO ChWwo e bozamo Ha kaauud.

6. Hakou xpaHu ca 6ozamu Ha Hampul, HO HAMam coaeH Bkyc:
3ppHenu 3akycku, kekcoBe, nygunau, buckBumu, gecepmu c agku,
kapamenenu 6onboHu u gp. B max coama ce gobaBs 3a kopuaupa-
He Ha Bkyca — noguepmaBane Ha caagkus Bkyc, u 3a nogobpsBaxe
cmpykmypama Ha npogykmume, cbgbpzkauiu mecmo. Koncymu-
patme me3su xpanu B ymepenu koauuecmBa.

7. IIpegu ga kynume, npouememe emukema.

¢ I[Tpegnouumaitme npogykmu, 8 yuimo emukem Ha cbcmaf-
kume He nuwe, yue uma gobaBBena coa.

¢ Ha emukemume Ha Hakou om npogykmume mozke ga e ombeasasato
koauuecmBomo Hamputii BmMecmo coa. 3a ga ce usuucau Cbgbp-
FkaHuemo Ha coa, koauuecmBomo Hamput ce ymuozxkalBano 2,5.




¢ /Imatume npegfBug, ue B emukema crgbpzkanuemo Ha Hampui/
coa ce omHacs 3a 100 2 om npogykma. Ako koncymupame no-2o-
AsamMo koauuecmBo om Hezo, mozala ce yBeauuala u npuema Ha COA.

e CpaBnaBaume. HuBama na con/nampui Bapupam npu egHu
u CBUU UAU CXOgHU XpaHumeaHu npogykmu. /z6epeme npo-
gykmu ¢ no-nucko cbgbpzkanue Ha coa.

e Hsakou wupoko usnoasBanu gobaBku B npepabomenume xpaHu CEWO
cbgbpzkam Hamput. TakuBa Hanpumep ca koncepBanmume: Hampuel3
Benzoam (E 211), HampueB numpum (E 250) u nHampueB Humpam (E 251);
HampueBume docdamu (E 339), npusazanu 3a pasaudHu ueau B MHO20
xpaHu; MoHoHampueB eaymamam (E 621), usnoasBan wiupoko 3a nogo-
OpsBane Ha Bkyca. Te He noBuwaBam 3HaUUMEAHO npueMa Ha Hampud,
HO Xopama, koumo umam Bucoko kpbBHo HansRaHe, mpabBa ga
2u uszbazBam, 3a ga HaMaAsIm Hampus B xpanama cu.

e Hampuu ce cbgbpzka B cogama 3a xaa6, koasmo npegcmalBasaBa
nampue3 bukapbonam, kakmo u 8 baknyaBepa, no me He ca Cb-
wecmBen usmounuk Ha Hampul B xpaneremo.

COATA B XPAHATA, KOATO AAEM HABBH

IToBeuemo om xopama B Bbazapusa npegnouumam MHO20 COAEHa
xpaHa. ToBa ce ompassaBa u Ha HauuHa, no koumo ce 2omfBu B 3a-
Begenusama. A koeamo xpaHama e npecoaeHa, Hue He yceuia-
Me ucmunckus u Bkyc, zawomo 2oaamomo koauuecmBo coa B
Acmuemo Heympaausupa Bkyca Ha camume npogykmu.

OcHoBHu npuuuHu 3a Bucokomo koauuecmBo coa B 3aBegenu-
Ama 3a XxpaHeHe

¢ Coamauecmo He Ce Mepu, a ce cAaza Ha oko, cnopeg Bkyca Ha 2omBaua.

¢ Vcew,anemo 3a COA€HO Ha MHO20 20mf3auu, aHaAO2UUYHO Ha 20-
AsiMa uacm om beaz2apckomo HacenaeHue, e opueHmupano kem
no-Bucoku HuBa Ha coa.

e Hama npakmuka no kenanue na kauenma ga ce npegaaza
bescoana xpaHa U mol ga cu CoAU CaM.

e TlocaegHomo usganue Ha ,,C6opHuk peuenmu 3a 3aBegeHusama
3a obwecmBeno xpanene” (2008 2.), kolmo e npegHasHavyeH 3a
ocHofBHO noMazano Ha 2omBauume, BkalouBa Bece owe 3HauumenHu
konuuecmBa coa B peuenmume.

Kozamo npo-
gykmbpm uma
npemeHuus no
OmMHOWEHUE Ha
cbgbpzkaHue-
mo Ha Hampusa
(coama), 3agba-
JkumeaHo ce us-
nucBa maxHomo
koauuecmBo B
100 2 uau na 100
MA npogykm:
»Xpahna ¢ nHucko
cbgbpzkaHnue Ha
Hampua/con” —
go 0,12 2 nampua
/0,3 2 con; ,, XpaHa
¢ MHo20 Hucko
cbgbpzkaHue Ha
Hampua/con” —
go 0,04 2 nHampua
/0,1 2 coa; ,,Xpa-
Ha, HecbgbpXKawa
Hampua” uau
»XpaHa, HeCbgbp-
*kawa con” — go
0,00 5 2 Hampuu
/0,0125 2 coa.



Peepamenm na
EBponetckusa
napaaMeHm om
2011 2. 3a npe-
gocmalBsaHemo

Ha undopmauua
3a Bcuuku xpanu,
npegHasHavyeHu 3a
kpatHus nompe-
bumen, BuBerkga
3agbAkumento
0baBaBane crgbp-
kanuemo Ha coa
B npepabome-
HUmMe xXpaHu. 3a
3aBegeHuama 3a
obwecmBeno xpa-
HeHe npegocma-
Banemo Ha masu
undopmavua e
gobpoBoaHo, HO €
CImMuMyA 3a HaMma-
ndBane koauue-
cmBomo Ha coama
B npegnazanama
XpaHa u 3a 0b6aBsa-
Bane Ha HeGHOMO
cbgbpzkaHnue B
konkypenuuama
3a kauenmu, kou-

mo ce cmpeMam
kbM 3gpaBocaoBHo
xpaneHe. [Tpuno-
*keHuemo Ha pe-
2AaMeHma cmap-
mupa om Mecey,
gekemBpu 2014 2.

Kak ga npuemame no-maako coa 8 3aBegenusama?

e Ako acmuemo ce npuaomfBa caeg noprukama, nomoaeme 20m-
Baua ga He caaza coa, 3a ga Moxke Bue ga 20 nocoaume cba2AacHO
Bawemo npegnouumasue.

¢ ITouckatme coca u nognpaBkume 3a canamama ga Bu 6bgam
nogHeceHUu omgeAHo, 3a ga Moxkeme ga carozkume camo moakoBa,
konkomo Bue zkenaeme.

¢ II3bupaume acmus, BkalouBawu Henpepabomenu u nekoncep-
Bupanu xpanu — meco Bmecmo koabacu, wynka, nywieno puae uau
6ekon, npsacHa puba BMecmo nyuwieHu wnpomu, casama om npecHu
3eAeHuyuu BMecmo mypuusA.

¢ Bkaloueme noBBeue npecHu 3eaenuyuu B menlomo cu nog dop-
Mama Ha caAama, 2apHumypu, npegsacmusd U OCHOBHU Acmusd, us-
Oupatme gecepmu om npecHu naogosBe.

¢ [Ipegnouumatme no-6e3coanu BugoBe cupena: BMecmo npegAac-
mus uau scmus, BkalouBawu coaeHo cupehe, uzbupaime makuBa
¢ kuceno masko, 3eaenuyuu, 606o8u u gpyeu XpaHu ¢ MUHUMAAHO
ecmecmfBeHo cbgbpikKkaHue Ha Hampuu.

e Koeamo noprulBame nuua uau cangBuu, Heka ca cbc 3eneHuyuu
uau nuae, Bmecmo cbc casaM, wyrka uau 6ekon.

KOI'ATO CME NNTH(MOOPMIPAHN,
MOZKEM AA CE ITPEAIIA3IIM

BugoBe coa

Mogupanama zomBapcka coa — npenopbuyumenHa 3a UAAOMO
HaceaeHue B Brazapusa

Cnopeg b6bazapckomo 3akonogamencmfBo coama 3a xpaHumeaHUu
ueAu, HezaBucumo gaAu e mpanesHa, uAu 3a npousBogcmBo Ha Xpa-
Hu, 3agbakumento mpsbBa ga e logupana.

Mogupanemo Ha coama e yuacm om HauuoHaAHama npozpama
3a 6opba c loggedpuuumHume cbcmosnuia. Te BrzHukBam Beaeg-




cmBue Ha mofa, yue nouBBama Ha MHO20 PE2UOHU Ha cmpaHnama e be-
gHa Ha U0g, B pesyamam Ha koemo Bogama u xpanume ca ¢ Hucko
cbgbprkaHue Ha T0d.

Ce2a conma ce Gogupa ¢ ycmotuuBBusa Ha geicmBuemo Ha cBem-
aunama kaaueB tiogam, Bmecmo ¢ usnoazBanusa nvpBoHavuasno
kaaueB tiogug, nopagu koemo conma He ce npogalBa B mbMHU ona-
koBku u He e Heobxogumo ga ce cbxpaHsaBa Ha mbMHO. 3a ga ce
usbeanam obaue 3a2ybu Ha TGog nog BausHue Ha kucaopoga BwB
Bb3gyxa, cbxpaHaBalime coama B 3zamBopenu cbgoBe u coneme
Agenemo, caeg kamo 20 ceomBume.

Coama 3a xpaHumeAaHu ueau Mozke ga 6bge noayuena upes obpabom-
ka na uskonaema ecmecmbBena kamenna coa, conen koHuenmpam
UuAU upes usnapumeata uicmaaauvusa om Mopcka coa. Ta ce Gogupa
upes obo2amsBane ¢ kaaueB3 togam. CbgbprkaHuemo Ha Hampuef3
xnopug B togupanama 2zomBapcka, kamenna u mopcka coa e
egHakBo Bucoko — 98-99%.

IToBeuemo gpyau BugoBe coa (Mmopcka HamypaaHa, XumMmaAaat-
cka u gp.) cbgbpkam pasauduHu MUHEPaAU, HO B MuHUMaAHU ko-
AuuecmBa, u 96-98% nampueB xaopug, camo ¢ Hsakoako npouen-
ma no-maako om zomBapckama coa. ITopagu moBa me namam
cprwecmBenu npegumcmfBa u npekomepiama um ynompeba
cb3gaBa cpwuia puck 3a sgpaSemo.

AuemuuHa con

Auemuunama coa cbgbpzka cpegHo 50% kaaueB xaopug, oc-
mananomo koauuecmBo e HampueB xaopug (2omBapcka coa). Au-
emuuHama coa gocmalBsa HanoaoBuHa no-maako koauuecmBo
Hampul om 2omBapckama coa u e 3HauumeaneH usmouHuk Ha
kaauu. Kaauam namansaBa Bpegnume epekmu na Bucokusa npu-
eM Ha Hampul u cbgeticmBa 3a 3gpalBemo Ha cbpgeuHocbgoBama
cucmemMa. ITpegu ynompebama Ha guemuuHa con mpsabBa ga ce
koncyamupame ¢ aekap, 3awjomo npu Haauuue Ha Hakou 3aboas-
Banusa uau npueM Ha onpegeaneHu Megukamenmu cbwecmByBa
puck 3a noBuwaBane Hag gonycmumMmume HuBa na koanuuecmBomo
kaaut B opeanusma.

IIpegu BuBezk-
gaHemo Ha
3agbaXkumenHo
usnoasBane

Ha togupaHa

coa niogge-
duuumuaume
CBCMOAHUA Ca
npegcmabaaBa-
AU 3HaUUMEAEH
3gpalen npo-
baem B Beazapusi.
Vogrusam gedu-
uum no Bpeme
Ha bpeMeHHOCM
Mozke ga npegus-
Buka cepuosnu
yBpexkganusa na
HepBHama cuc-
meMa Ha naoga:
npu geuama
3ab6aBsa nepBHo-
ncuxuueckomo
pasBumue u pac-
mezka, npu Bb3-
pacmuume Bogu
go cmepuaHocm,
cnonmanHu ab-
opmu, MspmBu
paxkganus, nama-
AeHa pabomocno-
cobHocm u gp.



IIpoyuBate na
Hauuonaanusa
ueHmBp no
onaszBane Ha
obwecmBenomo
3gpaBe nokasBa,
ye ocHOBHUME
usmouHuuu

Ha coa Ha
bbAzapume

ca XAs0Bm,
xAebHume u
mecmeHume
npogykmu. Upes
msAx nocmsnBa
om 34 go 47% om
coama, kosmo
ce koncymupa
gneBHo ¢
xXpaHama. Cbc
cupeHemo ce
npuema om 11 go
19% om coama,
C MecHume
npogykmu —
cpegno 10%, a
upes mypuuume
—go 6%.

Mmnoeo con ce
gobaBsa npu
npuzomBanemo
Ha XpaHama —
om 28 go 34% om
koauuecmBomo
Ha coama 83

XpaHama.

CrgbpikaHue Ha Hampuu B xpanume

(Msmounuk: Baza ganHu 3a cbcmafBa Ha xpanume, HIIO3A)

3eH), cBapen bes con

HATPIUI COA

TPYIIVI XPAHV (I 100 I' TIPOAVKT) | (I/100 I' ITIPOAVKT)*
3bPHEHVI/TECTEHI XPAHII
Opus, makapoHu, cna- creau creau
2emu, cBapeHu 6e3 coa g g
Xas6, pazauunu Bu- 04-0,8 0,9-2,0
goBe
Banuuka cbc cupere 0,74 1,85
TTuua c kawkaBana/cu- 04-08 10-2,0
pene/konbacu
BOBOBI XPAHI

Span bob u newa, ca- 0,003-0,005 0,007-0,012
penu 6es con
Ipax (npece, sampa- 0,001-0,002 0,002-0,005

KAPTOQU, KAPTODEHN ITPOAVKTU

Kapmodou, Bapenu 6ez

Bapenu 6es con

0,007-0,009 0,017-0,022
coa
Kapmoden uunc 0,4-0,8 1,0-2,0
SEAEHUYILIV
Seaptayu npecH/ 0,001-0,01 0,002-0,02




KoncepBupanu cmepu- 015-046 0,35-115
AUBUPAHU 3eAeHUyuUu
Typwusa — mapuHoBana 1,6 4,0
Typwusa — cmepuau- 06-0.8 15-2,0
3upaHa
Uywku — neueHu bene- 018-0.2 045-0,5
HU cmepuAusupaHu
Alomenuua, kronooay 0,5-0,6 1,25-1,5
ITIAOAOBE
ITaogoBe, npechu Caegu Caegu
AAKN
Agku - cypoBu (opexu, 0,006-0,014 0,015-0,035
Bbagemu, AewHUUU)
ConeHu neueHu ¢be- 04 10
mpbuu
MAAKO I MAEYHU ITPOAVKTH, ANIIA
TIpsicno masko (koze, 0,042-0,055 01-014
kpaBe, oBue)
Kuceno masiko 0,046-0,07 0,1-0,17
Cupene — canaMypeHo 1,2-1,6 3,0-4,0
KawkaBana 0,72-1,2 1,8-3,0
Maeuno macao, bes- 0,011 0,03
COAHO
Maeuno macno, cbC 075 1,88
con
fTaue cypoBo (1 6poi)
—40 2 6es uepynka 0,056 0,14

Cnopeg
npoBegero
npoyuBane 66,0%
om O6bAzapume
mBspgAam,

ye nosHaBam
Bpegume om
npekomepnama
ynompeba Ha
2omBapcka coa,
a 21,7% 3nHaam,
ye mofBa mozxke
ga goBege go
npobaemMu, HO

He 3HaAm go
kakBu mouHo.
Okono 3,9% ca
mesu, koumo

He cMAmam, ue
noBuwenama
ynompeba moxke
ga yBpegu
3gpaBemo um,

a 4,7% ne ce
yyBcmBam
undbopMupaHu no
Bvnpoca.




IIpekomepnama
ynompeba na
coa 3acsaza

Hag 80% om
HaceAeHUEMO

B Beazapus.
HezamuBxrume
meHgeHuuu

B naBuuume

3a XpaHeHe,
npegnocmalka
3a Bucoka
koncymauus na
coa, ca cBeps3anu
Hat-Beue ¢
ynompebama Ha
xXpaHu ¢ Bucoko
cbgbpkanue

Ha coa (xaa6,
cupene,
koncepBupanu
XpaHu, mypuwuu
u gp.), Aunca

Ha HaBuuu 3a
obesconaBane
Ha XpaHume

¢ Bucoko
cbgbpzkaHue

Ha CoA, AUnca
Ha HaBuuu 3a
npoBepka Ha
emukemume Ha

XpaHumeAHuUme
npogykmu u
npekoMepHOmMoO
gobaBsHe Ha coa
B ekegneBnomo
XpaHeHe.

kapnauema — cypoBu,
,Cmapa naanuxa”

HATPUII COoA

TPYII XPAHIL (I 100 ' TIPOAVKT) | (I/100 I' TIPOAVKT)*
MECO, MECHI ITPOAVKTH, PUBA

TIpscuHo meco (cBun-
cko, meneutko, 2o- 0,050-0,110 012-0,27
Beskgo, aznewko,
nuaewko)
IIpsacna puba (pasauu- 0,067-013 0,17-0,32
Hu BugoBe)
Puba mon, koncepBa 0,3 0,75
ITywena ckympus 0,75 1,88
Tpaen BapeHo-nyweH
canaMm ,,Cmapa naa- 14 3,6
HuHa"
Maaompatnu kOAfSacu 0,88 2.2
,Cmapa naaHuHa
Kanua ,Cmapa naa- 0,76-0,8 191-2,0
HUHa
Kebanuema, klod-
mema, HageHuuu, 08 2.0

*EkBuBanenmuomo koauuecmBo coa (2) e usuucaeno upes ymuoxkenue
Ha koauuecmfBomo Hampui no 2,5.

EcmecmBenomo cbgbpskanue Ha Hampui B xpanume e B no-zoasma-
ma cu uacm nog ¢popmama Ha HampueB3 xaopug.

HAMAAETE ITPVIEMA HA COA,
3AIIA3ETE BKVCA KBbM 3KINBOTA!
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